
体 ほ ぐ し の 運 動 一 覧 表
１ 人 ペ ア ・ ト リ オ 小 集 団 大 集 団

・ ウ オ ー キ ン グ ・ 相 撲 シ リ ー ズ ・ ボ ー ル お く り ・ く っ つ き リ レ ー

・ マ ッ ト ス ラ イ デ ィ ン グ ・ ま ね っ こ ド リ ブ ル ・ 足 踏 み 鬼 ・ く さ り の 更 新

・ ボ ー ル 運 び ・ 相 撲 バ ラ ン ス 崩 し ・ ダ ブ ル ド リ ブ ル リ レ ーの
・ 団 結 崩 しび
・ 惑 星 ド リ ブ ルの
・ 順 走 リ レ ー Ⅰや び
・ 順 走 リ レ ー Ⅱや
・ 球 運 び リ レ ー活

・ ス キ ッ プ ・ あ ん た が た ど こ さ ・ 人 手 ゲ ー ム ・ 紙 テ ー プ 台 風 の 目動 2 2
・ 縄 跳 び ・ 前 、 後 ろ ・ 馬 と び ・ 因 幡 の 白 兎的

・ ペ ア で と ん で み よ う ・ 馬 と び 競 争は
・ 人 で と ん で み よ う ・ 団 結 列 車ず 3
・ ジ ャ ン ケ ン 、 ぴ ょ んん
・出会ってジャンケンラ ン ニ ン グで

・ 大 の 字 で 寝 る ・ お ん ぶ で 歩 こ う ・ ヘ ビ の 皮 む き ・ 進 化 ジ ャ ン ケ ン

・ ス ト レ ッ チ ・ 地 蔵 お こ し ・ マ タ ー マ タ ー ・ 人 間 い すリ
・ ス ト レ ッ チ ・ タ イ タ ニ ッ ク 片 足 立 ・ 肩 た た きラ
・ 肩 た た き ち ・ 心 臓 の 音 の 聞 き あ っ こ静 ッ
・ ラ ッ コ ジ ャ ン ケ ン的 ク

ス

・ ダ ッ シ ュ ・ さ け と さ め ・ ぴ っ た り 秒 間 走 ・ 線 鬼10
・ 誰 に も ぶ つ か ら な い ・ 手 押 し 車 ・ ジ ャ ン ケ ン 追 い か け ・ と う せ ん ば っ こ

ラ ン ニ ン グ ・ 足 つ か み 歩 き 競 争 ・ 伸 び 縮 み リ レ ー活 ハ
GO動

ー

・ ジ ェ ン カ で

・ 子 と り 鬼的 ド
・ パ ス パ ス 鬼 ご っ こ

・ 団 結 リ レ ー
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