
①・②・③・④・⑤

⑥・⑦・⑧・⑨・⑩

①・②・③・④・⑤

①・②・③・④・⑤

①・②・③・④・⑤・⑥

①・②・③・④

①・②・③・④

①・②・③・④・⑤・⑥

①・②・③・④・⑤

①・②・③・④・⑤

小・中学校共通質問紙調査票

私の学習や生活の様子をふりかえって

年 組 番 名前

この調査は、みなさんの学校や家での勉強や生活の様子についてたずねるもので、テストではありません。それぞれの

、 、 。質問について 当てはまるものやあなたの考えに一番近いものを選んで の中の番号に○をつけてください

＊ここでいう勉強とは、学校で学習する「すべての教科」のことです。

１ 勉強は好きですか。

そう思う どちらかというとそう思う どちらかというとそう思わない① ② ③

そう思わない わからない④ ⑤

★なぜ、そう思いますか。

２ 勉強は大切だと思いますか。

そう思う どちらかというとそう思う どちらかというとそう思わない① ② ③

そう思わない わからない④ ⑤

３ 努力して勉強しなければいけないと思いますか。

そう思う どちらかというとそう思う どちらかというとそう思わない① ② ③

そう思わない わからない④ ⑤

４ 自分から進んで勉強しようとする気持ち(意欲)がありますか。

たくさんある 少しある あまりない ない① ② ③ ④

（あてはまる番号を５つまで選んで○をつけてください。)５ 何のために勉強すると思いますか。

新しい知識や考え方などを学ぶため 希望する職業につくなど将来の夢をかなえるため① ②

将来、世の中の役に立つため よい成績をとるため 受験に合格するため③ ④ ⑤

親や先生にほめてもらうため 友だちに認めてもらうため 友だちに負けないため⑥ ⑦ ⑧

その他の理由のため わからない⑨ ⑩

６ 学校の授業がどの程度わかりますか。

よくわかる だいたいわかる わかることとわからないことが半分ずつくらいある① ② ③

わからないことが多い ほとんどわからない④ ⑤

（あてはまる番号にすべて○をつけてください ）７ 授業の中でわからないことがあったら、どうすることが多いですか。 。

自分で調べる 友だちにたずねる 先生にたずねる① ② ③

家の人や塾の先生にたずねる そのままにしておく④ ⑤

ア：学習塾や家庭教師をふくまない場合ア：学習塾や家庭教師をふくまない場合ア：学習塾や家庭教師をふくまない場合ア：学習塾や家庭教師をふくまない場合
８ 土曜日、日曜日を除いた日で、学校の授業時間以外に１日にどのくらい勉強しますか。

（学習塾や家庭教師の先生に教わっている時間を と を分けて、ア：ふくまない場合 イ：ふくむ場合ア：ふくまない場合 イ：ふくむ場合ア：ふくまない場合 イ：ふくむ場合ア：ふくまない場合 イ：ふくむ場合

イ：学習塾や家庭教師をふくむ場合イ：学習塾や家庭教師をふくむ場合イ：学習塾や家庭教師をふくむ場合イ：学習塾や家庭教師をふくむ場合
それぞれ答えてください ）。

（教わっていない人は答えなくてよい）（教わっていない人は答えなくてよい）（教わっていない人は答えなくてよい）（教わっていない人は答えなくてよい）① ② ③３時間以上 ２時間以上、３時間より少ない １時間以上、２時間より少ない

30分以上、１時間より少ない 30分より少ない まったくしていない④ ⑤ ⑥

（国語、算数・数学、英語、理科、社会の学習）９ (1) １週間のうち何回くらい学習塾や家庭教師の先生に教わっていますか。

５回以上 ３～４回 １～２回 教わっていない① ② ③ ④

上の(1)で①～ウに○をつけた人に聞きます。１週間に何時間くらい教わっていますか。

８時間以上 ６時間以上、８時間より少ない ４時間以上、６時間より少ない① ② ③

２時間以上、４時間より少ない ２時間より少ない④ ⑤

（ピアノ、習字、野球、サッカー、水泳など)(2) １週間のうち何回くらい音楽やスポーツなどを習っていますか。

５回以上 ３～４回 １～２回 習っていない① ② ③ ④

上の(2)で①～ウに○をつけた人に聞きます。１週間に何時間くらい習っていますか。

８時間以上 ６時間以上、８時間より少ない ４時間以上、６時間より少ない① ② ③

２時間以上、４時間より少ない ２時間より少ない④ ⑤
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10 ふだんから、計画を立てて家庭での勉強をしていますか。

している どちらかというとしている どちらかというとしていない していない① ② ③ ④

（教科書や参考書、まんがや雑誌は除きます ）11 家で、１日にだいたいどのくらい読書をしますか。 。

１時間以上 30分以上、１時間より少ない 10分以上、30分より少ない① ② ③

10分より少ない まったく、または、ほとんどしていない④ ⑤

12 平日は何時に起きていますか。

（６時に起きる人もふくむ） （７時に起きる人もふくむ）① ②午前６時より前 午前６時～７時の間

午前７時～８時の間 午前８時より後③ ④（８時に起きる人もふくむ）

13 平日は何時に寝ていますか。

（９時までに寝ている人もふくむ） （10時に寝ている人もふくむ）① ②午後９時より前 午後９時～10時の間

（11時に寝ている人もふくむ） （12時に寝ている人もふくむ）③ ④午後10時～11時の間 午後11時～12時の間

午後12時より後⑤

（あてはまる番号を３つ選んで○をつけてください ）14 (1) 平日に家に帰ってから何をしていますか。 。

家庭学習 読書や趣味 テレビやマンガを見たり、ゲームをしたりする① ② ③

学習塾や習字、音楽、スポーツなどの習い事 外で遊ぶ その他④ ⑤ ⑥

(2) 平日に家でテレビを見たり、コンピュータゲームやパソコンなどを使って遊んだりする時間はどのくらいですか。

３時間以上 ３時間まで ２時間まで １時間まで① ② ③ ④

30分まで まったく、または、ほとんどない⑤ ⑥

15 毎朝、朝ごはんを食べていますか。

毎朝かならず食べる だいたい毎朝食べる 食べないときが多い① ② ③

まったく、または、ほとんど食べない④

16 家で、どのくらいお手伝いをしていますか。

毎日かならずしている だいたい毎日している ときどきしている① ② ③

まったく、または、ほとんどしない④

、 、 、17 明日の学校の準備をすることや 好き・きらいを言わないで食べること 歯みがきや手あらいなどをすることについて

自分のことは自分で気をつけてできていますか。

自分で気をつけてできている だいたいできている① ②

できているときとできていないときが半分ずつくらいある ほとんどできていない③ ④

、 、 、18 明日の学校の準備をすることや 好き・きらいを言わないで食べること 歯みがきや手あらいなどをすることについて

家の人から気をつけるよう、声をかけられたり、注意されたりすることがありますか。

よくある ときどきある あまりない まったくない① ② ③ ④

19 あいさつやお礼を言うこと、きちんとした言葉づかいに気をつけることや服そうを整えること、約束を守ることなどに

ついて、家の人から気をつけるよう、声をかけられたり、注意されたりすることがありますか。

よくある ときどきある あまりない まったくない① ② ③ ④

20 家の人と趣味や遊びのこと、進路や将来の仕事や生活、学校でのできごとや友だちのことなどについて、一緒に話を
し ゅ み しょうらい

することはありますか。

よく話をする 少し話をする ほとんど話をしない まったくしない① ② ③ ④

◎追加質問


