
日 付 ２０１９年８月３日（土） 天 候 晴れ 

主な日程 ドイツ入国 市場調査 これまでの振返りの会 

時  間 研 修 内 容 研修の写真 

 

１０：４０ 

 ドイツ入国 

 昼食 

 市場調査 

 

 

 

 

 

 

 １０時間ほどのフライトでドイツのフラン

クフルト空港に到着しました。入国審査はス

ムーズに行うことができて一安心です。 

 空港の到着ロビーでドイツで通訳をしてい

ただく岡崎さんと会い、一緒に空港内で昼食

をとりました。さっそく各自でユーロを使っ

て食べたいものの購入に挑戦しました。 

その後、市場調査を兼ねて、空港内のスー

パーに今晩の夕食を買いに行きました。スー

パーの中にはペットボトルのリサイクルボッ

クスがあり、リサイクルできるペットボトル

を入れると、購入した金額の一部が返ってく

ることを岡崎さんに教えていただき、驚きま

した。環境意識の高さが表れていると感じま

した。 

 

 

１４：３０ 

 移動 

 

 

 

 空港からバスで宿泊するホテルへ移動しま

した。空港を出ると、日差しが強く、北半球

が夏であることを思い出しました。 

 ホテルでチェックインを終えた後、ロビー

で通訳の岡崎さんに一人ずつ自己紹介しなが

ら挨拶、もちろん研修したい内容などもしっ

かりと伝えました。 
 

 

１７：００ 

 夕食 

 反省会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ホテルの外庭に集まり、今夜はそれぞれが

購入したものでドイツ初の夕食です。 

 夕食後に本日の振返り会を行いました。今

日の会では、ブラジルでの研修について振り

返るとともに、ヨーロッパでの研修に向けた

意気込みについても一人一人が話しました。

仲間の意見を聞き、自分がこれまでの研修で

学んだことを思い出し、整理することができ

ました。また、これから始まるヨーロッパ研

修での目標を再確認することができました。

目標を明確にして、後半の研修も有意義なも

のになるよう、積極的に学んでいきたいと思

います。 

 

１日を終えて 

 

 

 いよいよブラジルに別れを告げ、３カ国目の研修国のドイツへ。ヨーロッパ

での研修が始まりました。ヨーロッパ研修では自分の研修テーマに関すること

を多く学び取れるように、たくさん質問して、知識を得るとともに、これまで

以上に視野を広げたいと思います。           文責：臼井 美里 
 


