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せず、低学年において性に関する知識（性器の名称や性行為に関する事項等）を指導する

ことは適切でないと考えられる。また、中学校の保健分野の学習において、性感染症（エ

イズ）の予防としてコンドームの有効性を学習させることは必要であるが、実際のコンド

ームを用いた装着実習等は適切な内容ではない。つまり、からだの発育・発達や性感染症

等に関する科学的な知識については体育（保健領域）・保健体育（保健分野）で扱うととも

に、性に関する倫理的な面や人間関係の重要性、具体的な対処の仕方等については、道徳

や特別活動で深めていくと捉え、相互に関連付けた指導を行うことが必要である。 

 

★事例５ 教科・領域等との関連（中学校 3 年生） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ｇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

< 目 標 > 

身近にある差別や偏見について見つめ直し、国際的な

視点から共生社会の実現に向けて、「私に今できること

(Living Together)」を考え、実行していこうとする意欲

や態度を養う。 

保健体育 

「エイズの科学的な理解」 

・エイズ患者への差別、偏見 

社会（公民） 

「共に生きる社会」 

・女性差別や障害者差別の解消 

道徳 

「共に生きる」 

･人間愛の精神で行動 学級活動 

「私に今できること」 

・ＮＰＯの活動 

総合的な学習の時間 

「共生」 

・社会貢献活動 
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 実践事例② 「さそいにのらない」           ・・・・・・１４ 

 

 実践事例③ 「小３のおわりに初経を迎えた児童」    ・・・・・・１５ 

 

 実践事例④ 「育ちゆくわたし」            ・・・・・・１９ 

 

 実践事例⑤ 「性に関する興味や好奇心から生ずる安易な行動に対する指導」 

                            ・・・・・・２３ 

 

 実践事例⑥ 「病気の予防 病原体がもとになって起こる病気の予防」 

                            ・・・・・・２４ 

 

 実践事例⑦ 「性機能の成熟」             ・・・・・・２６ 

 

 実践事例⑧ 「望ましい男女交際」           ・・・・・・２８ 

 

 実践事例⑨ 「丁寧な人間関係づくり」         ・・・・・・３１ 

 

 実践事例⑩ 「性感染症（エイズ）の予防」       ・・・・・・３４ 

 

 実践事例⑪ 「二人っきりになりたがる中３女子生徒（Ｂ子）への個別指導」 

                            ・・・・・・３６ 

 

 実践事例⑫ 「現代社会と健康 エイズとその予防」   ・・・・・・３８ 

 

 実践事例⑬ 「愛と性について」            ・・・・・・４２ 

 

 実践事例⑭ 「性感染症の予防」            ・・・・・・４５ 

 

 実践事例⑮ 「望まない妊娠をしたかもしれない女子生徒への指導」  
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1

　アンケート用紙

　 男女交際についてのアンケートに答えてください。

1 あなたの性別に○をつけてください。

男 女

2 中学生のつき合い方（男女交際）として、望ましいと思うものに○をつけてください。

ア　　話をする　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　イ　　メールする　　　　　　　　　　　　　　　

ウ　　デートする　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　エ　　プレゼントなどを交換する

オ　　手をつなぐ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  カ　　人前で一緒に歩く

キ　　自分または相手の家にいく　　　　　　　　　　　ク　　キスをする

ケ　　性行為をする　　　　　　　　　　　　　　　　　　　コ　　その他（　　　　　　　　　　　　　　）

学習資料
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高等学校
学年 2 分類番号 ⑫

小単元名

知　識
理　解

思　考
判　断

段
階 時間 資料

1　基本的事項をまとめる。

　・「後天性免疫不全症候群」

　・感染経路（性行為・血液・母子感染）
２　問題点と原因を考える。

資料1

　・予防が十分でない。
　・自分には危険性があるとは思っていない。

資料２

４　個人・社会の対策について考える。

　・対策を具体的に書き出す。

５　具体的な対策について整理する。

○

○エイズは身体の免疫機能を破壊する
　こと、潜伏期間が長いこと、3つの
　感染経路があることをおさえる。

３　性的ネットワークの概念から原因を考える。

　・危険なのは､不特定多数の人と性交渉して
　　いる人だと思う。 ○一人だけを特定した性行為が安全で

　あるとは言えないことを理解する。

○世界と日本の現状を比較し、身近に
　起こっている問題として捉えさせる。

・世界の中で日本、岐阜県内でも増加傾向であ
　る。

○自分を含め、身の回りの友人や恋人
　は安全という固定観念を取り払って
　考えさせる

エイズとその予防

ねらい 　世界と日本（岐阜県）におけるエイズの状況から問題点を見付け、性感染症（エイズ）の予防
のために、社会がすべきこと、自分ができることについて考えることができる。

評
価
規
準

　エイズ患者増加の現状をとらえ､感染経路や性的ネットワークの概念から原因をまとめ
ている。

　エイズの危険性について、予想される事態にどのように対策を講ずるか、社会と個人
の両面から整理している。

教師の支援及び評価

性に関する指導事例
保健体育

単元名 現代社会と健康

学習内容・活動

導
入 5

ま
と
め

5

展
開 40

　・ＨＩＶというウイルスが感染源である。

○保健所で受けられる検査の仕方につ
　いて説明する。

　生徒の意識は､不特定多数の相手との性行為が問題であって､特定の一人を相手にしていれば問
題が無いと思い込んでいることが多い。性的ネットワークの概念とウイルスの潜伏期間から、危
険性が無いとは言えないことをとらえさせる。

・性的ネットワークの概念図を提示す
　る。

〈配慮事項〉

○今後危険が最も多い感染経路は、性
　行為であることを説明する。

　・知らないうちに性的ネットワークの中の一
　　人になっている可能性がある。

　・自分はどんなことを大切にしていかなけれ
　　ばいけないかを整理する。

　・性行為があるということは､性的ネットワ
　　ークの一人になる危険性があることを認識
　　し､検査をしたり､コンドームの利用を徹底
　　する。
　・ＨＩＶ検査やエイズに関する相談を気軽に
　　できる体制をとる。拠点病院での専門的な
　　治療が受けられることを広報する。

課題　日本（岐阜県）のエイズの状況から､問題点とその対策を考える。

エイズの日本語名を漢字で書いてみよう。

　資料１から、どんなことが言えるか。

【知識・理解】　学習ノート
　エイズ患者増加の現状をとらえ､
感染経路や性的ネットワークの概念
から原因をまとめている。

　個人対策として何に気をつけたらいいの
だろう。社会が取り組むべきことはなんだ
ろうか。

【思考・判断】学習ノート
　エイズの危険性に関わり、予想
される事態にどのように対策を講
ずるか、社会と個人の両面から整
理している。

「カレシの元カノの元カレを、知っていま
すか」これはどういうことだろうか。

特定の相手との性行為は安全だろうか。

　なぜ、日本（岐阜県）では、ＨＩＶ感染者
が増加しているのだろうか。
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性に関する学習ワークシート

小単元名 エイズとその予防

1

2 感染源は何？

3 感染経路はいくつあるの？

3 資料１のグラフから読み取れること。
・
・
・
・

4 個人の対策として何が挙げられるだろう。

5 「エイズとその予防」を学んで、今後自分はどんなことを大切にしていくか。

★　先生からのコメント

　月　　日

単元名 現代社会と健康

エイズの日本名は？

名前

感染経路

１

２

３

ＨＩＶ感染
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高等学校
学年 2 分類番号 ⑬

段
階

時
間 資料

15 資料１

資料２

20

　①自分の考えをワークシートにまとめる。

　②学級全員で交流し合う。

○生徒相互の意見交流を大切にする。

３　自分の性行為に対する考え方が、どん
　な将来に繋がるか考える。

〈配慮事項〉

○愛するということは､お互いを大切にす
　ること､そのためには時間をかけた付き
　合いによりお互いを理解し合うことが
　重要であることを､生徒の発言の中から
　価値付けていく。

○愛があれば性行為をしてもよい､よくないを話し合うのではなく､どんな危険性があるかに気付き､
　今の自分の考え方が､どんな将来に繋がるかをじっくり考えさせる。

教師の支援及び評価学習内容・活動

思考・判断

ま
と
め

5
４　教師の願いを、自分の生き方に関わら
　せながら話す。

展
開

２　資料を読み、翔子さんの体験から愛や
　性について考える。

導
入

　①グループ（７～８人程度）で意見交流
　　する。

１　高校生の性行為に対する意識を確認す
　る。

○事前にアンケート調査を行う。
○性行為への意識について整理し、自分
　の意識との違いを捉えさせる。・「愛があれば性行為してもよい。」とい

　う意見が多い。

　②代表的な意見を出し合い、学級全員で
　　意見交流する。

愛と性について

性に関する指導事例

主題

ねらい

ＬＨＲ

　「愛していれば(16歳になれば）、性行為も許される」という意識からの行為が、思いもよら
ぬ状況を招く危険性がある事を知り、自制心をもってじっくり人間関係を築いていくことが、お
互いを理解し尊重し合い、お互いを大切にした生き方であることを理解する。

評価規準 　お互いをかけがえのない一人の人間として尊重し、じっくり理解し合うこと
の大切さについてまとめている。

5

○妊娠、人工妊娠中絶の状況を加えるこ
　とも良い。

○自由に意見を交流できる雰囲気を大切
　にする。

○「愛していればＨＩＶも受け入れられ
　る」という意見については､エイズとい
　う病気について補足する。

○資料の翔子さんを例に説明を加える。

○HIVに限定せず、青少年の性感染症全
　体の罹患率を提示する。

○愛を前提にした１対１の性行為であっ
　ても、性的ネットワークの中の一人に
　なることもあることを伝える。

○青少年の性感染症等の実態を伝える。

課題　16歳の性行為について考えてみよう。

【思考・判断】　発言・ノート
　お互いをかけがえのない一人の人
間として尊重し、じっくり理解し合
うことの大切さについてまとめてい
る。

　あなたの性行為に対する考え方は､どん
な将来に繋がると思いますか。あなたの
将来の夢の実現を踏まえて考えてみてく
ださい。

　「愛していれば性行為をしてもよい」
と思いますか。
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性に関する学習ワークシート

1 あなたは、高校生がセックス（性的接触）することについてどう思いますか。
<複数回答> （アンケート結果）

ア　愛があれば、かまわない。 （　　　）人
イ　合意の上であれば、かまわない。 （　　　）人
ウ　かまわない。 （　　　）人
エ　妊娠の可能性があるから、いけない。 （　　　）人
オ　性感染症に感染する危険性があるから、いけない。 （　　　）人
カ　結婚するまではいけない。 （　　　）人

2 資料１を読み､翔子さんについて思ったことを書きましょう。

・　翔子さんがＨＩＶに感染したのは、どのようなルートからか。
・　あなたが翔子さんの立場だったら、どう思うか。
・　どうすれば、感染を防ぐことができたと思うか。

3 資料２「性感染症の現状」と性的ネットワークを見てどう思いましたか。

遠い世界のことのように思っていたが、とても身近な問題であると思った。
相手の過去を全部調査することができない以上、自分だけが安全だとは言えないと思った。

4 どのような恋愛（性生活も含めて）をしたいと思いますか。自分の考えをまとめましょう。

自分を大切にしつつ、相手のことも大切に思える人と互いに尊重し合う関係を築いていきたい。

そのために、時間をかけてゆっくりとつきあいたい。　

性感染症や妊娠の危険性を回避できる知識をもち、それが確実に実行できる関係になった時、

セックスについてもう一度真剣に考えてみようと思う。

今までの自分は､何か急いでいたように思う。

        月　　　日

主題 愛と性について

名前
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◇おわりに 

 

自分の喉（頚動脈）を人差し指と中指で押さえてみると、「ドクン、ドクン」と

血液が体に流れていることを感じます。「ドンッ、ドンッ」と打つ心臓の鼓動を聞

くとき、これが命の音であることを知ります。こうして、子ども達は「生きるこ

と」や「命あること」を実感的に理解していきます。 

学校における性教育は、こうした生きることや命あることの大切さや喜びを基

盤にして、仲間とともに、性に関する話し合いを進め、丁寧な人間関係づくりが

大切であることを実感し、焦らず慌てず適切な性行動が取れるよう繰り返し指導

することが重要になります。 

今、この本を手にしている先生こそが性教育推進のキーパーソンであり、子ど

も達の未来を輝かしいものにできる担い手であると信じています。地道な実践を

期待しています。 

なお、本書の作成にあたり、京都大学大学院医学研究科 木原雅子助教授が進

める『ＷＹＳＨ教育』の考え方を参考にさせていただきましたことを感謝いたし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇参考･引用文献 

  『学校における性教育の考え方，進め方』 文部科学省 

                平成１１年８月５日発行  

 

『１０代の性行動と日本社会―そしてＷＹＳＨ教育の視点』 木原雅子 著 

                ２００６年２月２５日発行 ミネルヴァ書房 

 

  『性教育指導の手引～中･高等学校用～』 鹿児島県教育委員会 

                 平成１５年３月 

 

  『神様がくれたＨＩＶ』 北山翔子 著  紀伊國屋書店 出版 
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性教育実践調査研究委員会委員一覧

番 氏 名 所 属

１ 木田 惠次 県学校保健会 広報・調査委員長 木田医院

２ 片岡 雅子 県PTA連合会（母親委員）

３ 天野 知子 県PTA連合会（母親委員）

４ 大塚 芳樹 各務原市立各務小学校（教諭）

５ 澤田 辰男 大野町立大野中学校（教諭）

６ 山田 恭子 関市立安桜小学校（教諭）

７ 上田 和伸 県立岐山高等学校（教諭）

８ 溝口 尚美 本巣市立外山小学校（養護教諭）

９ 大城戸香織 岐阜市立青山中学校（養護教諭）

10 日置 雅子 県立岐阜城北高等学校（養護教諭）

11 中川 浩美 美濃教育事務所

宮川 保則 県教育委員会

事

村田 明治 県教育委員会

務

世一 和子 県教育委員会

局

服部 和也 県教育委員会 （担当）
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