
≪小学校≫

性別  種目　　　　　　教事 岐阜 西濃 美濃 可茂 東濃 飛騨 平均

握 力 48.1 48.7 47.9 46.0 47.5 49.1   47.9

上 体 起 こ し 50.2 49.0 50.6 48.8 48.8 50.4   49.6

長 座 体 前 屈 50.2 48.3 51.7 49.3 47.4 50.1   49.4

反 復 横 と び 49.7 48.8 52.1 48.3 45.1 50.5   48.9

20ｍ シャ トル ラン 49.6 48.3 50.0 49.6 48.5 50.7   49.3

50 ｍ 走 49.7 47.1 49.2 48.9 48.9 50.0   49.0

立 ち 幅 と び 48.8 47.5 50.1 48.2 48.5 48.8   48.5

ボ ー ル 投 げ 48.4 47.9 49.2 47.8 48.1 47.9   48.2

総 合 平 均 49.3 48.2 50.1 48.4 47.8 49.7   48.9

握 力 47.6 48.3 47.7 46.2 47.6 48.6   47.7

上 体 起 こ し 50.8 49.2 51.2 49.3 49.3 49.3   50.0

長 座 体 前 屈 49.9 48.2 52.5 49.9 48.3 49.0   49.5

反 復 横 と び 49.0 48.7 52.0 48.4 45.1 49.9   48.6

20ｍ シャ トル ラン 49.6 48.6 50.3 49.4 48.5 50.5   49.3

50 ｍ 走 49.6 47.6 49.3 49.4 49.4 50.1   49.2

立 ち 幅 と び 49.0 48.0 50.8 48.9 50.5 49.4   49.2

ボ ー ル 投 げ 49.4 48.9 50.4 49.7 50.0 47.1   49.3

総 合 平 均 49.4 48.4 50.5 48.9 48.6 49.2   49.1

≪中学校≫

性別  種目　　　　　　教事 岐阜 西濃 美濃 可茂 東濃 飛騨 平均

握 力 46.3 49.6 50.5 48.7 47.5 44.2   47.5

上 体 起 こ し 48.4 49.7 48.2 48.4 51.7 50.3   49.3

長 座 体 前 屈 50.6 52.6 48.2 47.5 52.2 48.9   50.9

反 復 横 と び 46.6 48.3 52.7 49.1 51.4 49.9   48.4

20ｍ シャ トル ラン 48.7 48.1 0.0 53.3 50.2 50.4   48.5

持 久 走 47.2 45.5 48.9 47.4 46.2 51.2   47.3

50 ｍ 走 48.6 49.7 45.5 50.1 51.3 49.7   49.4

立 ち 幅 と び 49.0 48.8 50.3 46.4 49.3 46.5   48.7

ボ ー ル 投 げ 50.2 50.8 46.9 46.6 50.5 49.3   50.0

総 合 平 均 48.8 49.5 47.9 48.2 50.7 49.4   49.2

握 力 47.2 49.6 51.7 48.8 48.1 48.9   48.3

上 体 起 こ し 49.3 48.5 46.3 53.5 50.2 50.6   49.5

長 座 体 前 屈 51.5 51.0 48.9 50.3 53.3 48.9   51.3

反 復 横 と び 47.0 47.2 53.9 51.9 50.6 49.8   48.4

20ｍ シャ トル ラン 48.6 49.0 0.0 53.0 48.8 54.9   48.7

持 久 走 46.7 47.6 48.8 48.4 48.4 49.2   47.6

50 ｍ 走 49.2 49.9 46.2 51.4 51.7 49.7   49.9

立 ち 幅 と び 49.1 47.6 50.9 49.1 49.5 46.2   48.7

ボ ー ル 投 げ 50.2 50.5 51.3 49.6 50.6 47.1   50.1

総 合 平 均 49.0 49.2 49.1 50.7 50.5 48.8   49.4
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