
                  

Ⅰ 調査の概要 

   

１  調査の目的 

    新体力テストを実施し、県内の児童生徒の体力・運動能力の現状を明らかにするための基礎   

資料を得る。 

  

２  調査対象及び人員 

   ・県内の公立小学校、中学校及び高等学校の児童生徒 

   ・調査人員は、小・中学校については、各教育事務所管内の学校数の６分の１の学校の全学年

児童生徒、高等学校については、全日制、定時制とも全ての学校の全学年生徒。 

 

３  調査期間    平成２３年４月～６月 

 

４ 測定項目 【小学校】 

             握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、２０ｍシャトルラン、５０ｍ走         

立ち幅とび、ソフトボール投げ 

         【中・高等学校】 

           握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、２０ｍシャトルラン又は持久走         

５０ｍ走、立ち幅とび、ハンドボール投げ 

 

５ 調査人数 

 

 
校 種 校 数 対象学年 男 子 女 子 計 

    １学年 【６歳】 1,544  1,488  3,032  

    ２学年 【７歳】 1,557  1,485  3,042  

小学校 61 
３学年 【８歳】 1,582  1,643  3,225  

４学年 【９歳】 1,612  1,590  3,202  

    ５学年 【10 歳】 1,703  1,651  3,354  

    ６学年 【11 歳】 1,750  1,734  3,484  

      計 9,748  9,591  19,339  

    １学年 【12 歳】 1,738  1,689  3,427  

中学校 32 ２学年 【13 歳】 1,714  1,634  3,348  

    ３学年 【14 歳】 1,750  1,632  3,382  

      計 5,202  4,955  10,157  

高等学校 

【全日制】 

  １学年 【15 歳】 7,416  7,341  14,757  

63 ２学年 【16 歳】 7,516  7,240  14,756  

  ３学年 【17 歳】 7,228  7,004  14,232  

      計 22,160  21,585  43,745  

高等学校 

【定時制】 

  １学年 【15 歳】 279  235  514  

11 
２学年 【16 歳】 267  169  436  

３学年 【17 歳】 233  173  406  

  ４学年 【18 歳】 94  35  129  

      計 873  612  1,485  

合 計 167     37,983  36,743  74,726  

1 




