
(２) 昭和６０年からの種目別平均値の年次推移
男 子

6
0

S60 S61 S62 S63 H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22

中３国 367 361 364 369 368 370 370 371 364 374 372 371 371 369 382 368 376 383 379 375 373 369 372 373 368 369

中３県 366 364 362 363 367 371 367 371 368 368 373 374 378 378 372 387 399 382 381 377 380 387 381 385 379 378

高３国 360 351 358 355 358 366 355 366 355 367 368 372 372 362 369 368 363 372 371 366 368 376 375 366 368 365

高３県 345 347 352 353 355 359 356 361 363 363 361 369 376 363 370 377 368 375 381 363 355 380 368 357 362 364
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(秒) 持久走（男子 1500m走） 中３国 中３県

高３国 高３県

S60 S61 S62 S63 H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22

小６国 21.4 21.1 21.4 21.8 21.4 21.3 21.6 21.5 22.1 21.9 21.0 20.8 21.2 20.3 21.0 21.1 20.6 20.9 21.2 20.5 20.3 20.5 20.2 20.3 20.1 20.2

小６県 20.1 20.6 20.8 20.3 20.7 20.5 20.8 20.6 20.1 19.9 19.8 19.8 21.0 20.6 20.2 20.1 20.2 20.5 20.0 20.1 19.9 19.6 19.2 19.5 19.9 19.5

中３国 37.5 36.9 37.6 37.2 37.4 36.9 36.9 38.1 37.4 37.1 35.4 35.9 36.0 36.3 37.2 36.9 36.3 37.1 36.9 37.0 36.5 36.1 36.4 35.8 35.5 35.2

中３県 36.1 35.9 35.2 35.6 35.6 34.5 36.1 35.7 35.9 34.5 34.9 34.5 35.8 35.7 35.1 36.1 36.2 36.2 36.1 36.4 34.8 34.8 35.1 34.3 34.5 34.8

高３国 46.1 46.1 46.1 45.8 45.4 45.4 45.4 45.1 44.9 44.6 44.3 43.8 43.5 43.0 43.9 43.2 43.6 43.8 44.1 43.7 43.6 43.9 44.0 44.2 43.4 43.4

高３県 46.6 45.8 45.6 45.2 45.1 45.4 44.9 44.5 44.0 44.2 43.4 43.4 44.2 42.9 44.0 43.4 43.8 44.3 44.1 43.8 44.3 43.8 43.3 44.7 43.1 43.0
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50.0 (秒) 握力（男子）
小６国 小６県

中３国 中３県

高３国 高３県

S60 S61 S62 S63 H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22

小６国 8.8 8.8 8.7 8.6 8.7 8.8 8.8 8.7 8.7 8.8 8.9 8.9 8.9 8.9 8.9 8.9 8.9 9.0 9.0 8.9 8.9 9.3 8.9 8.9 8.9 8.9

小６県 8.7 8.7 8.7 8.7 8.7 8.7 8.7 8.7 8.7 8.8 8.7 8.7 8.8 8.9 8.9 8.9 8.9 9.1 9.1 9.1 9.0 9.0 9.0 8.9 8.9 8.9

中３国 7.8 7.6 7.6 7.6 7.6 7.6 7.6 7.5 7.5 7.6 7.6 7.6 7.6 7.5 7.6 7.6 7.6 7.6 7.6 7.6 7.6 7.5 7.6 7.5 7.5 7.5

中３県 7.6 7.6 7.6 7.5 7.5 7.6 7.5 7.6 7.5 7.6 7.6 7.7 7.6 7.6 7.5 7.6 7.6 7.6 7.6 7.6 7.7 7.6 7.6 7.6 7.6 7.5

高３国 7.2 7.2 7.1 7.2 7.2 7.2 7.2 7.1 7.1 7.1 7.3 7.2 7.3 7.2 7.2 7.3 7.3 7.3 7.3 7.3 7.2 7.2 7.2 7.2 7.3 7.2

高３県 7.1 7.1 7.2 7.1 7.1 7.1 7.1 7.2 7.2 7.2 7.2 7.2 7.2 7.4 7.2 7.2 7.3 7.3 7.3 7.3 7.2 7.2 7.2 7.2 7.2 7.2
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(秒) ５０ｍ走（男子） 小６国 小６県

中３国 中３県

高３国 高３県

S60 S61 S62 S63 H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22

小６国 34.4 34.0 33.7 33.4 33.0 33.0 32.8 33.0 32.7 31.7 31.3 30.4 30.4 29.1 29.8 30.3 30.4 29.9 30.9 30.4 30.2 29.8 29.5 30.0 30.4 30.6

小６県 32.3 32.2 32.0 32.4 32.1 32.1 31.9 31.8 31.2 30.5 30.7 30.9 29.4 28.5 29.1 29.3 29.5 29.6 30.1 29.6 29.5 29.1 29.4 29.3 29.4 29.2

中３国 24.6 24.4 25.1 24.8 24.1 24.9 24.1 25.7 24.5 24.6 24.6 24.7 24.7 24.8 24.6 24.8 24.4 24.8 24.3 24.3 24.5 24.9 24.8 24.0 24.4 24.1

中３県 25.0 24.6 25.0 24.9 24.6 24.7 25.3 24.6 25.5 25.2 24.7 24.8 25.1 24.4 24.3 24.2 24.7 24.8 24.5 24.5 24.2 24.3 24.5 24.2 24.8 24.5

高３国 29.4 29.4 29.6 29.4 29.5 28.9 28.8 29.0 28.5 29.1 28.9 27.6 27.9 28.1 28.1 27.7 27.9 27.5 27.6 27.3 27.7 27.9 28.1 28.0 27.1 27.9

高３県 31.3 30.8 29.5 29.9 29.5 29.6 29.3 29.1 28.2 28.8 28.0 28.5 28.6 28.1 28.7 27.9 27.2 28.1 27.9 27.3 28.3 28.7 27.9 28.3 28.1 28.3
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36.0 (秒) ボール投げ（男子） 小６国 小６県

中３国 中３県

高３国 高３県

小６：ソフトボール 他はハンドボール



女 子

6
1

S60 S61 S62 S63 H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H22 H22

中３国 288 279 282 283 285 285 286 288 279 288 290 293 289 287 294 290 299 297 292 291 294 288 289 293 288 289

中３県 279 276 275 277 279 279 280 282 280 279 283 285 293 287 294 295 296 304 297 295 298 296 300 288 294 297

高３国 291 282 289 286 289 302 288 294 284 297 305 306 297 297 299 304 302 305 308 304 309 310 303 305 304 298

高３県 273 282 283 282 282 289 288 291 294 294 295 300 301 312 299 306 304 311 312 304 297 310 309 293 297 299
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(秒) 持久走（女子 1000m走） 中３国 中３県

高３国 高３県

S60 S61 S62 S63 H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22

小６国 20.3 20.5 20.7 20.3 19.8 19.6 20.0 19.9 20.6 20.2 19.9 19.9 20.1 19.4 19.9 20.0 19.5 19.9 20.1 19.4 19.6 20.0 19.5 19.6 20.0 19.9

小６県 19.2 19.2 19.1 18.8 19.1 19.0 19.5 18.8 18.9 18.7 19.0 18.9 19.8 19.7 19.7 19.2 19.1 20.1 19.7 19.4 19.4 19.1 18.9 19.1 19.2 19.1

中３国 26.8 26.9 26.2 26.1 26.0 25.8 25.7 25.5 25.9 26.3 25.6 24.9 25.8 25.3 25.8 25.8 25.4 26.0 25.7 26.1 25.7 25.6 25.7 25.6 25.3 25.4

中３県 26.7 25.7 25.4 25.2 25.0 24.2 25.5 24.8 25.4 25.0 25.3 24.4 25.0 25.0 24.8 25.5 24.8 26.0 26.1 25.6 25.2 25.7 25.2 25.1 25.3 25.3

高３国 29.4 29.5 28.9 29.3 29.1 27.8 27.7 27.7 27.9 27.6 27.0 27.3 27.0 26.2 27.5 27.1 27.3 27.6 27.6 27.6 27.3 27.1 27.6 27.6 27.4 27.1

高３県 29.1 28.3 28.0 28.1 28.4 27.8 27.5 27.5 27.1 27.1 26.9 26.7 27.0 27.4 26.8 27.3 27.0 27.5 27.7 27.8 27.1 28.0 27.5 27.5 27.3 27.2

18.0

20.0

22.0

24.0

26.0

28.0

30.0
(秒) 握力（女子） 小６国 小６県

中３国 中３県

高３国 高３県

S60 S61 S62 S63 H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22

小６国 9.0 9.0 9.0 8.9 8.9 9.1 9.1 9.0 9.0 9.1 9.2 9.2 9.1 9.1 9.3 9.3 9.2 9.3 9.3 9.2 9.2 9.2 9.2 9.2 9.2 9.2

小６県 9.0 9.0 8.9 9.0 9.0 9.0 9.0 9.0 9.0 9.1 9.1 9.1 9.2 9.1 9.2 9.3 9.3 9.2 9.2 9.2 9.2 9.3 9.3 9.2 9.1 9.3

中３国 8.8 8.6 8.6 8.7 8.7 8.7 8.7 8.7 8.6 8.7 8.7 8.7 8.7 8.7 8.8 8.7 8.9 8.8 8.8 8.8 8.8 8.8 8.7 8.8 8.7 8.7

中３県 8.6 8.6 8.6 8.6 8.6 8.7 8.7 8.6 8.6 8.6 8.7 8.7 8.7 8.7 8.8 8.8 8.8 8.8 8.8 8.7 8.8 8.6 8.7 8.7 8.8 8.7

高３国 8.8 8.7 8.7 8.7 8.7 8.9 8.7 8.8 8.6 8.7 8.9 8.9 8.9 8.9 8.9 9.0 9.0 8.9 9.0 8.9 9.0 8.9 8.9 8.9 8.9 8.8

高３県 8.5 8.6 8.7 8.7 8.6 8.7 8.7 8.7 8.8 8.8 8.8 8.8 8.9 9.2 8.8 9.1 9.2 9.0 9.0 9.0 8.9 8.9 8.9 8.8 8.9 8.8

8.4

8.6

8.8

9.0

9.2

9.4

(秒) ５０ｍ走（女子） 小６国 小６県

中３国 中３県

高３国 高３県

S60 S61 S62 S63 H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22

小６国 20.3 20.5 20.1 20.3 19.0 19.1 18.7 18.6 18.7 17.6 18.1 17.5 17.8 17.1 17.4 17.0 17.0 17.2 17.5 17.2 17.2 17.8 17.2 17.5 17.9 17.8

小６県 20.2 20.0 19.8 19.5 19.4 19.0 19.1 18.9 18.7 19.0 18.4 17.9 17.6 18.1 17.6 17.6 18.5 18.3 17.6 17.9 18.3 17.7 18.0 17.8 17.8 17.0

中３国 15.8 15.6 16.1 16.0 15.5 15.5 15.0 15.6 15.3 15.0 15.3 15.0 15.1 14.8 14.7 14.7 14.1 14.3 14.3 14.6 14.9 14.5 14.7 14.8 14.7 14.5

中３県 16.2 16.0 15.9 15.6 15.4 15.3 15.7 15.3 15.6 15.7 15.2 15.3 15.0 14.7 14.5 14.3 14.9 14.9 14.9 15.1 14.7 15.1 14.6 15.1 15.0 15.0

高３国 17.4 17.0 17.2 17.2 16.9 16.3 16.5 16.5 16.4 16.4 16.5 16.3 15.9 15.7 15.8 15.4 15.2 15.0 15.3 15.0 15.2 15.0 15.6 15.5 15.3 15.3

高３県 18.3 17.8 17.4 17.2 17.3 17.1 16.3 16.5 15.9 16.4 15.7 15.9 15.9 16.0 15.2 15.0 15.1 15.3 15.3 15.3 15.4 15.6 15.5 15.8 15.7 15.7
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(秒) ボール投げ（女子） 小６国 小６県

中３国 中３県

高３国 高３県

小６：ソフトボール 他はハンドボール


