
国立教育政策研究所◆学習指導要領の内容、内容のまとまりごとの評価規準及びその具体例 小学校家庭科
家庭生活への 生活を 生活の技能 家庭生活についての

学習指導要領の内容 関心・意欲・態度 創意工夫する能力 知識・理解

( )家庭生活に関心を 評 家庭生活に関心をもち， 家庭生活を見直し，家 家庭の仕事を分担した 家庭の仕事や家族との1
もって，家庭の仕事や 価 家庭の仕事をしたり，家 庭の仕事や家族との触 り，家族との触れ合い 触れ合いを通して，家
家族との触れ合いがで 規 族との触れ合いをもった れ合いについて考えた をもったりすることが 庭生活や家族について
きるようにする。 準 りしようとしている。 り，自分なりに工夫し できる。 理解している。
ア 家庭には自分や家 たりしている。

族の生活を支える仕
事があることが分か ・家庭の仕事に関心をも ・家庭の仕事を見直 ・自分や家族の生活を ・家庭には，自分や家
ること。 っている。 し，自分の分担する 支えるための仕事を 族の生活を支える仕

イ 自分の分担する仕 ・自分の分担する家庭の 仕事について考えた 分担することができ 事があることを理解
事を工夫すること。 評 仕事に取り組もうとし り，自分なりに工夫 る。 している。

ウ 生活時間の有効な 価 ている。 したりしている。 ・生活時間の有効な使 ・家族の一員として、
使い方を考え，家族 規 ・生活時間を有効に使 ・生活時間を有効に使 い方を考え，家族に 仕事を分担すること
に協力すること。 準 い，家族に協力しよう い，家族への協力に 協力することができ について理解してい

エ 家族との触れ合い の としている。 ついて考えたり，自 る。 る 。
や団らんを楽しくす 具 ・家族との触れ合いや団 分なりに工夫したり ・家族との触れ合いや ・生活時間の有効な使
る工夫をすること。 体 らんを楽しくしようと している。 団らんを楽しくもつ い方について理解し

例 している。 ・家族との触れ合いや ことができる。 ている。
団らんを楽しくもて ・家族との触れ合いや
るよう，考えたり自 団らんについて理解
分なりに工夫したり している。
している。

( )衣服に関心をもっ 評 衣服に関心をもち，日常 衣生活を見直し，日常 日常着の着方と手入れ 衣服の働きが分かり，2
て，日常着を着たり手 価 着を気持ちよく着たり， 着の着方と手入れにつ に関する基礎的な技能 日常着の着方と手入れ
入れしたりすることが 規 手入れをしたりしようと いて考えたり，自分な を身に付けている。 について理解してい
できるようにする。 準 している。 りに工夫したりしてい る。
ア 衣服の働きが分か る。

り，日常着の着方を
考えること。 ・衣服の働きや日常着の ・衣服の保健衛生上の ・気温や季節の変化に ・衣服の保健衛生上の

イ 日常着の手入れが 着方に関心をもち，気 働きや生活活動上の 応じて，日常着を着 働きが分かり，気温
必要であることが分 温や季節の変化，生活 働きをもとに，日常 用することができる や季節の変化に応じ
かり，ボタン付けや 評 場面に応じた着方をし 着の着方を考えた ・生活場面に応じて， た着方を理解してい
洗たくができるこ 価 ようとしている。 り，自分なりに工夫 日常着を着用するこ る。
と。 規 ・日常着の手入れに関心 したりしている。 とができる。 ・衣服の生活活動上の

準 をもち，衣服を大切に ・衣服を気持ちよく着 ・ボタン付けができる 働きが分かり，生活
の 扱い，気持ちよく着る るために，日常着の ・手洗いを中心とした 場面に応じた着方を
具 ために手入れをしよう 手入れを考えたり， 洗たくができる。 理解している。
体 としている。 自分なりに工夫した ・衣服を気持ちよく着
例 りしている。 るために，ボタン付

けや洗たくなどの手
入れについて理解し
ている。

( )生活に役立つ物を 評 布を用いた生活に役立つ 布を用いた生活に役立 布を用いた生活に役立 布を用いた生活に役立3
製作して活用できるよ 価 物の製作に関心をもち， つ物の製作について考 つ物の製作に関する基 つ物の製作に関する基
うにする。 規 製作し，活用しようとし えたり，自分なりに工 礎的な技能を身に付け 礎的な事項について理
ア 布を用いて製作す 準 ている。 夫したりしている。 ている。 解している。

る物を考え，製作計
画を立てること。 ・生活に役立つ物を布を ・家庭生活での布の活 ・布を用いて製作する ・製作に必要な材料や

イ 形などを工夫し， 用いて製作することに 用について見直し， 物の製作計画を立て 用具が分かり，製作
手縫いにより目的に 関心をもっている。 製作する物やその製 ることができる。 手順や時間の見通し
応じた簡単な縫い方 評 ・どのような形や機能を 作計画について考え ・手縫いにより目的に を理解している。
を考えて製作ができ 価 もつ物にするかを具体 たり，自分なりに工 応じた簡単な縫い方 ・手縫いによる簡単な
ること。 規 的に構想し，製作計画 夫したりしている。 ができる。 縫い方を理解してい

また，ミシンを用 準 を立てようとしている ・手縫いにより目的に ・ミシンを用いて，直 る。
いて直線縫いをする の ・製作に必要な材料や用 応じた簡単な縫い方 線縫いをすることが ・ミシンの使い方を理
こと。 具 具等を準備し，製作し を考えたり，自分な できる。 解している。

ウ 製作に必要な用具 体 ようとしている。 りに工夫したりして ・手縫い、必要に応じ ・製作に必要な用具の
の安全な取扱いがで 例 ・製作する楽しさや活用 いる。 てミシン縫い(直線) 安全な取扱い方を理
きること。 する喜びを味わおうと ・ミシン縫いを取り入 で製作することがで 解している。

している。 れ，縫い方を考えた きる。
り，自分なりに工夫 ・製作に必要な用具の
したりしている。 安全な取扱いができ

る。

( )日常の食事に関心 評 日常の食事に関心をも 食生活を見直し，調和 調和のよい日常の食事 調和のよい日常の食事4
をもって，調和のよい 価 ち、調和のよい食事のと のよい日常の食事につ のとり方に関する基礎 のとり方について理解
食事のとり方が分かる 規 り方をしようとしてい いて考えたり，自分な 的な技能を身に付けて している。
ようにする。 準 る。 りに工夫したりしてい いる。
ア 食品の栄養的な特 る。

徴を知り，食品を組
み合わせてとる必要
があることが分かる ・食品の栄養的な特徴や ・米飯とみそ汁を中心 ・米飯とみそ汁を中心 ・食品に含まれている
こと。 食品の組み合わせに関 とした１食分の食事 とした１食分の食事 いろいろな成分の体

イ １食分の食事を考 心をもっている。 が，調和のよい食事 の計画を立てること 内での主な働きによ
えること。 評 ・米飯とみそ汁を中心と となるよう，食品の ができる。 り，食品をグループ

価 した１食分の食事のと 組み合わせなどを考 に分ける分け方を理
規 り方に関心をもってい えたり，自分なりに 解している。
準 る。 工夫したりしている ・栄養的に調和がとれ
の ・食事をすることによ 。 るよう、食品を組み
具 り，体の成長や活動に 合わせてとることの
体 必要なものがとれるこ 必要性を理解してい
例 とや人間関係が豊かに る。

なることに関心をも ・１食分の食事として
ち，食事をとろうとし どのように食品を組
ている。 み合わせて食べれば

よいのか理解してい
る。



家庭生活への 生活を 生活の技能 家庭生活についての
学習指導要領の内容 関心・意欲・態度 創意工夫する能力 知識・理解

( )日常よく使用され 評 調理に関心をもち、日常 日常よく使用される食 日常よく使用される食 日常よく使用される食5
る食品を用いて簡単な 価 よく使用される食品を用 品を用いた簡単な調理 品を用いた簡単な調理 品を用いた簡単な調理
調理ができるようにす 規 いた簡単な調理をしよう について考えたり，自 に関する基礎的な技能 に関する基礎的な事項
る。 準 としている。 分なりに工夫したりし を身に付けている。 について理解してい
ア 調理に必要な材料 ている。 る。

の分量が分かり，手
順を考えて調理計画 ・調理に必要な材料や分 ・調理計画を考えたり ・調理に必要な材料の ・調理に必要な材料の
を立てること。 量，手順を考えて調理 自分なりに工夫した 分量を計量したり， 分量が分かり，手順

イ 材料の洗い方，切 計画を立てようとして りしている 手順を考えて調理計 を考えた調理計画の
り方，味の付け方及 いる。 ・食品に合った洗い方 画を立てたりするこ 立て方を理解してい
び後片付けの仕方が ・食品に合った洗い方、 、調理に合った材料 とができる。 る。
分かること。 調理に合った材料の切 の切り方，味の付け ・食品に合った洗い方 ・食品に合った洗い方

ウ ゆでたり，いため り方，味の付け方及び 方及び後片付けを考 、調理に合った材料 や調理に合った材料
たりして調理ができ 評 後片付けをしようとし えたり自分なりに工 の切り方，味の付け の切り方，味の付け
ること。 価 ている。 夫したりしている。 方及び後片付けがで 方及び後片付けの仕

エ 米飯及びみそ汁の 規 ・ゆで方やいため方に関 ・材料や目的に応じた きる。 を理解している。
調理ができること。 準 心をもち，材料や目的 ゆで方やいため方を ・材料や目的に応じて ・材料や目的に応じた

オ 盛り付けや配膳を の に応じた調理をしよう 考えたり，自分なり ゆでたり，いためた ゆで方やいため方を
考え，楽しく食事が 具 としている。 に工夫したりしてい りできる。 理解している。
できること。 体 ・米飯，みそ汁に関心を る。 ・米飯とみそ汁を作る ・米飯とみそ汁の作り

カ 調理に必要な用具 例 もち，作ろうとしてい ・おいしい米飯とみそ ことができる。 方を理解している。
や食器の安全で衛生 る。 汁の作り方を考えた ・分量，色どり，食べ ・盛りつけや配膳によ
的な取り扱い及びこ ・盛り付けや配膳に関心 り，自分なりに工夫 やすさなどを考え， って食事が楽しくな
んろの安全な取り扱 をもち，楽しく食事を したりしている。 盛りつけや配膳がで ることを理解してい
いができること。 しようとしている。 ・盛りつけや配膳を考 きる。 る。

・調理に必要な用具や食 えたり，楽しく食事 ・調理に必要な用具や ・調理に必要な用具や
器及びこんろを安全で をするための工夫を 食器及びこんろの安 食器及びこんろの安
衛生的に取り扱おうと したりしている。 全で衛生的な取り扱 全で衛生的な取扱い
している。 ・用具や食器及びこん いができる。 方を理解している。

ろの安全で衛生的な
取り扱いを考えてい
る。

( )住まい方に関心を 評 住まい方に関心をもち、 住生活を見直し，身の 身の回りの快適な整え 身の回りの快適な整え6
もって，身の回りを快 価 身の回りを快適に整えよ 回りを快適に整えるこ 方に関する基礎的な技 方について理解してい
適に整えることができ 規 うとしている。 とについて考えたり， 能を身に付けている。 る。
るようにする。 準 自分なりに工夫したり
ア 整理・整とんや清 している。

掃を工夫すること。
イ 身の回りを快適に ・身の回りの物の整理・ ・身の回りの整理・整 ・身の回りの物の整理 ・身の回りの物の整理

整えるための手立て 評 整とんや清掃に関心を とんや清掃の仕方を ・整とんや清掃がで ・整とんや清掃につ
や工夫を調べ，気持 価 もち、取り組もうとし 考えたり，自分なり きる。 いて理解している。
ちよい住まい方を考 規 ている。 に工夫したりしてい ・身の回りを快適に整 ・気持ちよい住まい方
えること。 準 ・気持ちよい住まい方に る。 えるための課題を解 について理解してい

の 関心をもち，自分の課 ・暖かさ，風通し，明 決することができる る。
具 題に取り組もうとして るさなどから課題を
体 いる。 選択し，快適な住ま
例 い方を考えたり，自

分なりに工夫したり
している。

( )身の回りの物や金 身の回りの物や金銭の計 身の回りの物や金銭の 身の回りの物や金銭の 身の回りの物や金銭の7
銭の計画的な使い方を 評 画的な使い方に関心をも 使い方を見直し，計画 計画的な使い方と適切 計画的な使い方と適切
考え，適切に買物がで 価 ち，適切に買物をしよう 的な使い方と適切な買 な買物に関する基礎的 な買物について理解し
きるようにする。 規 としている。 物について考えたり， な技能を身に付けてい ている。
ア 物や金銭の使い方 準 自分なりに工夫したり る。

を自分の生活とのか している。
かわりで考えること

イ 身の回りの物の選 評 ・自分の生活とのかかわ ・自分の生活とのかか ・身の回りの物や金銭 ・身の回りの物や金銭
び方や買い方を考 価 りから，物や金銭の使 わりから，物や金銭 の有効な活用ができ の有効な活用につい
え，購入することが 規 い方に関心をもってい の使い方を考えたり る。 て理解している。
できる。 準 る。 自分なりに工夫した ・目的に合った適切な ・目的に合った物の選

の ・身の回りの物の選び方 りしている。 購入をすることがで び方や適切な購入に
具 や買い方に関心をも ・目的に合った適切な きる。 ついて理解している
体 ち，適切に購入しよう 購入ができるように
例 としている。 自分なりに工夫して

いる。

( )近隣の人々との生 評 近隣の人々との生活に関 近隣の人々との生活を 近隣の人々との生活を 近隣の人々との生活を8
活を考え，自分の家庭 価 心をもち，自分の家庭生 考え，自分の家庭生活 考え，自分の家庭生活 考え、環境に配慮した
生活について環境に配 規 活について環境に配慮し を見直し，環境に配慮 について環境への配慮 自分の家庭生活につい
慮した工夫ができるよ 準 た生活をしようとしてい した生活を自分なりに した生活ができる。 て理解している。
うにする。 る。 工夫している。

・近隣の人々とかかわり ・ １ 「家庭生活と家 ・ １ 「家庭生活と家 ・近隣の人々とかかわ（ ） （ ）
支え合いながら自分の 族」から（７ 「物 族」から（７ 「物 り，支え合いながら） ）
家庭生活が成り立って や金銭の使い方と買 や金銭の使い方と買 自分の家庭生活が成
いることに関心をもっ 物」までの各項目で 物」までの各項目で り立っていることを

評 ている。 の学習を生かして， の学習を生かして， 理解している。
価 ・ １ 「家庭生活と家族 自分の家庭生活につ 自分の家庭生活につ（ ）
規 」から（７ 「物や金 いて考えたり，自分 いての課題を解決す）
準 銭の使い方と買物」ま なりに工夫したりし るための基礎的な技
の での各項目での学習を ている。 能を身に付けてい
具 生かして，自分の家庭 ・近隣の人々や生活環 る。
体 生活上の課題の解決に 境との調和を考え
例 取り組もうとしてい て，自分なりに家庭

る。 生活の工夫をしてい
・近隣の人々や生活環境 る。

に配慮した家庭生活を
しようとしている。


