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１  陸上
りくじょう

競技
き ょうぎ

や水泳、サッカーや野球などのスポーツの世界で活やくしている選手たち。また、音楽や

将棋
しょ うぎ

、絵画やデザインなどの文化で活やくしている人たち。この人たちは、目標をもって、自分の力を

出せるように、体や心をきたえています。 

   特に、「自分の生活を自分でコントロールすることが大切」だといいます。そのひけつを学びましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ あなたのすきな「スポーツ選手」や「文化人」について調べてみましょう。家の人に聞いてもいいです

ね。 

 調べた人の名前  

【その人に学んだこと】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【教科書 p.100～１２３】 一年のまとめ       「あこがれのあの人に学ぼう」        内容項目「全２０項目」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文部科学書 「心のノート 小学校３・４年」より  

バレーボール選手の話 
 

 小学生のころは、食べ物のすききらいがは

げしくて、体が弱かったそうです。それでも、

三度の食事だけはきちんととるようにしたそ

うです。 

 中学生になると、バレーの練習と勉強。それ

ぞれの時間を決めて、どんなことがあっても

守るようにしたそうです。 こんな積み重ねが

あったから、バレーボール女子の日本代表

になれたんだろうと思います。 

プロ野球選手の話 
 

 プロ野球選手の話を聞いておど

ろきました。試合が終わると、すぐに

ミットやスパイクの手入れをします。

そして、その日うまくいかなかったこ

とを、くり返し練習するようにしてい

るのだそうです。 

プロ野球選手として活やくしてい

るわけが、分かるような気がしまし

た。 
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１ この１年間、道とくの授業で、あなたはどんなことを考え、どのように自分の生活を見つめたのでしょう。 

  下のかこみには、あなたが１年間で学習した、「考えのもとになる２０のカギ」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 「２０のカギ」を見つめて、この１年の道とくの学習で、「心に残ったお話」と「もう一度読んでみて思っ

たことや考えたこと」を書きましょう。 

「自分のこと」の５つのカギ  

【心に残ったお話】 

【思ったことや考えたこと】 

 

 

 

 

【教科書 p.100～１２３】 一年のまとめ        「心をみがき大きく育てよう」        内容項目「全２０項目」 

「自分のこと」の５つのカギ 
 

① 正しいことには勇気を出して！ 

② 正直に明るい心で元気よく！ 

③ 自分でできることは自分で！ 

④ よいところをのばそう！ 

⑤ 目標をもってやりぬく 

「集団や社会とのかかわり」７つのカギ 
 

① やくそくやきまりを守る 

② だれに対しても分けへだてなく 

③ みんなのために役に立つ喜び 

④ 家族のために役に立つ喜び 

⑤ みんなでつくる学級・学校 

⑥ ふるさとのよさを見つけて大切に 

⑦ 文化に親しんで国を愛する 

「いろいろな人とのかかわり」５つのカギ 
 

① 相手の気持ちを考えて親切に 

② 感しゃの気持ちをもって 

③ 心をこめて礼儀正しく 

④ 友達と仲よく助け合って 

⑤ ちがう意見も大切に 

「自然や命のかかわり」３つのカギ 
 

① ひとつしかないいのちを大切に 

② 自然と仲よくくらす 

③ 美しいものに感動する心を 



 

「いろいろな人とのかかわり」５つのカギ ： 

【心に残ったお話】 

【思ったことや考えたこと】 

 

 

 

 

 

「集団や社会とのかかわり」７つのカギ  

【心に残ったお話】 

【思ったことや考えたこと】 

 

 

 

 

 

「自然や命のかかわり」３つのカギ  

【心に残ったお話】 

【思ったことや考えたこと】 

 

 

 

 

 

 


