
平成２６年度「岐阜県ふるさと教育週間」実施報告書 
   
 

学 校 名 垂井町立表佐幼稚園 

実 施 期 間 平成２６年１２月３日（水） 

 

実 施 概 要 
  

 親子クッキング教室 

    親子で三色ロールとバラの花寿司作り 

 

実 施 内 容 
 

 学習・取組の分野 
  □自然   □歴史   □文化   □産業   ■その他 

 公開の方法 
  □授業公開 □成果発表 ■交流活動 □講演会等 
 
  □地域行事等参加 □その他 

 

来 校 者 数 

保 護 者    ３８  人 
 
計    ４８   人 

地域関係者    １０  人 

 

実 施 状 況 
 

＊親子クッキングの日程＊  

１０：００   親子一緒に食についてのエプロンシアターを見る。 

１０：３０   保護者・・・栄養士さんの話を聞く。 

        こども・・・身支度して箸の持ち方の話を聞く。 

１０：５０   レシピ説明（垂井町食生活改善協議会より） 

        クッキング開始（三色ロール＆バラの花寿司） 

１１：３０   作った巻き寿司を食べる。 

クッキング内容 

ゆかり、鮭フレーク、青のりで色づけしたご飯の巻き寿司と、薄焼き卵、
かにかま、きゅうりを使ったバラの花寿司 

（のりの上にご飯や具をのせて巻き、巻いたら包丁で切って盛り付ける。） 

 
 

成果及び課題 
  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈成果〉 

・保護者と一緒に子ども自らの手で食事作りや準備に関わることで、楽し
さ・満足感・達成感を経験するというねらいのもと、活動が行われた。
どの子も保護者と一緒に安心して活動に取り組むことができた。 

・保護者からは『いい時間を過ごすことができた』『家でも是非、子ども
とクッキングしてみよう』という声がアンケートや口頭で聞くことがで
きた。 

・食に対する興味をもったり、｢こんどは○○を作りたい｣と親子クッキン
グに対し、期待する声が聞かれたりした。 

〈課題〉 

・巻き寿司の試食と昼食を重ねたことで、手作り巻き寿司の量が多すぎて
給食があまり食べられなかったので、巻き寿司の量、または作る時間の
配慮が必要であると感じた。 

・作るだけでなく、使った物を洗うなどの片付けも一緒にしていけるよう
な場の確保や時間の配分も考えていきたい。 

 

 

 

 

 

 


