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	年　度
	校　種
	講座番号

	平成２８年度
	小・中・高・特
	２２１３


児童生徒のメンタルヘルス講座
～子どもからのＳＯＳ，気付いてどう対応する？～

１　ねらい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
児童生徒の心の健康問題の理解や，関係者・関係機関との連携について，グループワークを通して学び合い，専門家からはメンタルヘルスの理解と支援の在り方について学び，自校の実践に生かす。
２　対象及び定員　
　心の健康問題を抱える児童生徒への理解と対応について学びたい教職員（講師を含む）。（定員７０人）
３　期　日　　　Ｇ１：　９月１５日（木）　終日
　　　　　　　　Ｇ２：　９月１５日（木）　午後のみ　午後１時から４時
４　会　場　　　　総合教育センター　第１棟４階大研修室
　　　　　　　　　　岐阜市薮田南５－９－１
　　　　　　　　　　電話　０５８－２７１－３４５６（教育研修課　専門研修係）
５　日程と内容
	期　日
	時　刻
	研　修　内　容
	講　師

	9/15　
（木）
	９：３０

９：３５
	【オリエンテーション】
・講座の目的，趣旨，日程説明等
	講座担当者



	
	９：３５
１２：００
	【グループワーク】
・児童生徒のメンタルヘルスへの対応，職員連携，保護者支援について
	講座担当者


	
	１３：００
１５：３０
	【講義】
・児童生徒のメンタルヘルスの理解と支援の在り方
	京都大学大学院医学研究科
特定助教（児童精神科医）

義村さや香　氏

	
	１５：３０
１６：００
	【研修のまとめ】
・意見交流・アンケートの実施等
	講座担当者



□備考

・名札を御持参ください。

・欠席，遅刻，早退などの手続きは，総合教育センターＨＰ上の「研修講座に申し込む」→「受講についての案内」のページを参照の上，所定の様式にて届け出てください。
・総合教育センターの研修者用駐車台数は，空調設備工事のためほとんど確保できません。公共交通機関の利用に御協力願います。

・利用可能日を確認の上，臨時駐車場の利用に御協力願います。

・この講座についての問い合わせや急な遅刻・欠席等の場合は，以下へ連絡してください。

電話　０５８－２７１－３４５６（教育研修課　専門研修係）

平成２７年度受講者の声





・他の校種の先生方と事例や考え方，アイデアなど出し合い有意義な話し合いとなりました。


・目からウロコな話題ばかりでした。精神科での診断に頼ってしまうことが多かったので，今後は自分で学び，教諭としての目を養っていきたいと思いました。








