
	年　度
	校　種
	講座番号

	平成２７年度
	高
	２１２８


教科指導講座　高　保健体育
～ソフトボールの指導のコツを学ぶ～

１　ねらい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ソフトボールの初心者に対して，基本的なボール操作とバット操作の指導内容と，運動量を確保しながら試合を合理的に運営する方法を学ぶ。
２　対象及び定員　
　教職経験が５年目以内の，実技指導や授業改善の研究に取り組む意欲のある教員
（昨年度に参加した教職員の参加も可能ですが，定員を超えた場合は遠慮していただきます）
（定員２０人）
３　期　日　　　１２月３日（木）　　　
　　　　　　　　
４　会　場　　　ヒマラヤアリーナ
　　　　　　　　　岐阜市薮田南２－１－１
　　　　　　　　　TEL　０５８－２７２－１３３６　
                　
５　当日持参物　体育実技のできる服装，体育館シューズ，ソフトボール(室内で使用できるボール２個)，バット１本，グローブ１個
６　事前提出資料　
　　　テーマ　： 技能の向上が認められた「ソフトボール」の指導方法
　　　様　式　： Ａ４判１枚，様式は任意。
　　 イラストや写真等を挿入して見やすくまとめてください。

　　 授業で使用した評価カード等があれば添付してください。
　　　提出期限： １１月２６日（木）
　　　提出方法： 電子メールに添付して送信してください。
　　　提出先　： 体育健康課 学校体育安全係　上田　和伸
　　　　　　　　 送信先：ueda-kazunobu@pref.gifu.lg.jp 　

　　　　　　　　 ＴＥＬ:０５８－２７２－８７６８

なお，研修当日に２２部印刷して持参してください。
７　日程と内容
	期　日
	時　刻
	研　修　内　容
	講　師

	12/3
(木)
	９：３０

	【オリエンテーション】
・講座の目的，趣旨，日程説明等
	講座担当者

	
	９：４０

１０：３０
	【実践交流】

・体育実技指導における課題（持ち寄り資料使用）
	

	
	１０：４０

１２：００
	【実技Ⅰ】ソフトボールのボール操作の指導法
・ボール操作のウォーミングアップ

・キャッチボール・ゴロ捕球・フライ捕球　等
	

	
	１３：００
１４：００
	【実技Ⅱ】ソフトボールのバット操作の指導法
・トスバッティング・ハーフバッティング　等
	講座担当者

	
	１４：００
１５：００　
	【実技Ⅲ】ルールの工夫と簡易ゲーム
・ルール説明・簡易ゲーム　
	

	
	１５：００
１６：００
	【演　習】教材研究

・効果的な単元や授業の組み立て方

【アンケートの実施等】
	


□備　考
・筆記具や飲料水等は各自で用意してください。

・欠席，遅刻，早退等の手続きは,総合教育センターＨＰ上の「研修・講座に申し込む」→「欠席・遅刻・早退届」を参照の上，所定の様式にて届け出てください。
・この講座についての問い合わせや急な遅刻・欠席等の連絡は，以下にしてください。

　　ＴＥＬ　０５８－２７２－８７６８（体育健康課　学校体育安全係）
平成２６年度受講者の声





・段階に応じた指導内容が大変良かったので，すぐにでも自校で生かしたい。


・ルールを変えることで，生徒の動き方が大きく変わることを学べた。








