
	年　度
	校　種
	講座番号

	平成２４年度
	高
	２７２２


課題解決・専門性向上講座（高校・保健体育）<体育実技指導>
～生徒が[納得][上達]を実感する授業を目指して～
１　ねらい
指導の重点と生徒のつまずきを整理し，

生徒が課題に進んで取り組み納得し上達

したと手応えを感じる授業を目指し，授
業改善の方法を探る。
２　対象及び定員　
　　授業改善や実技指導の研究に取り組む意
欲のある者，および２年目の教員。

（定員１５名）
３　期　日　　　１１月３０日（金）
４　会　場　　　関市総合体育館サブアリーナ
　　　　　　　　〒501－3802　関市若草通２丁目１番地
５　当日持参資料  ①高等学校学習指導要領解説 保健体育編(平成21年12月　文部科学省)
　　　　　　　　　②所属校で使用している体育実技指導用副教材

６　事前提出資料
　　　テーマ　： 体育実技(バスケットボール)指導における課題
　　　様　式　： Ａ４判１枚、様式は任意。
　　　バスケットボールを中心に，ゴール型球技の実技指導における課題，

　　　工夫していること等を箇条書きにするなどして見やすくまとめる。

　　　授業で使用している評価カード等あれば添付する。
　　　提出期限： １１月２１日（水）
　　　提出方法： 電子メールに添付して送信してください
　　　提出先　： スポーツ健康課 学校体育安全担当 細井恒樹 宛
　　　　　　　　 送信先：hosoi-koki@pref.gifu.lg.jp 　

　　　　　　　　 ＴＥＬ:０５８－２７２－８７６８
なお，研修当日に（　　）部印刷して持参してください。
７　日程と内容
	期　日
	時　刻
	研　修　内　容
	講　師


	11/30
(金)
	９：３０
９：４０
	【オリエンテーション】
・講座の目的，趣旨，日程説明等
	 講座担当者

	
	９：４０

１０：３０
	【協　議】

･体育実技指導における課題（持ち寄り資料使用）
	

	
	１０：４０

１２：００
	【実技Ⅰ】バスケットボールの技能と指導法
・ウォーミングアップ

・パス，ドリブル，シュート編
	

	
	１３：００
１４：００
	【実技Ⅱ】バスケットボールの技能と指導法
・攻撃，防御編
	 講座担当者

	
	１４：００
１５：００　
	【実技Ⅲ】様々な練習方法と課題の明確化

	

	
	１５：００
１６：００
	【演　習】教材研究

・効果的な単元や授業の組み立て方

【まとめ】
	


□備　考
・体育実技のできる服装，体育館シューズ，バスケットボール(６号または７号)を準備して

　ください。筆記具や飲料水等は各自で御用意ください。

・欠席，遅刻，早退などの手続きは「受講についての案内」のページを参照の上，所定の様式にて届け出てください。






・ウォーミングアップや基礎練習のレパートリーが増えた。


・様々な練習方法を実践的に学べた。


・「ボール」のとらえ方がよく分かった。


・何より自分が納得でき，生徒への指導に生かせると思った。





平成23年度受講者の声








