
	年　度
	校　種
	講座番号

	平成２４年度
	中・高
	２６５５


武道指導講習会（中・高　保健体育）
～武道必修化に向け，指導力アップを図ります～

１　ねらい　
　中学校において，武道の男女必修化を受け，中
学校，高等学校で，武道（柔道・剣道）指導経験
の少ない教員の指導力の向上を図る。
２　対象及び定員　
　　武道（柔道・剣道）の経験の少ない中学校及び高等学校の保健体育科教員（講師を含む）。
（定員各Ｇ３０人）
（中学校の柔道部及び剣道部顧問のうち，指導経験の少ない教員の参加も可。）
３　内容及び期日　　　Ｇ１：柔道　　Ｇ２：剣道　

ともに，平成２４年１０月１９日（金）
４　会　場　　　関市総合体育館（わかくさプラザ内）
　　　　　　　　〒５０１－３８０２　関市若草通２－１

　　　　　 
５　持ち物
・柔道参加者：筆記用具，柔道着上下
・剣道参加者：筆記用具，防具一式，竹刀　※剣道着の着用は自由です。
６　事前提出資料　
　この講座を受講した理由，または，「ここを明らかにしたい。」ということを簡
単にまとめ，下記の要領で提出してください。

様　　式：スポーツ健康課への申込用紙（ＦＡＸ送信票）の様式
　　提出期限：スポーツ健康課からの文書で指定
　　提 出 先：スポーツ健康課　担当者
　　提出方法：スポーツ健康課への申込用紙に記入しＦＡＸを送信

７　日程と内容
	期　日
	時　刻
	研　修　内　容
	講　師

	10/19（金）
	９：３０

	【オリエンテーション】
・講座の目的，趣旨，日程説明等
	講座担当者


	
	９：４０
１２：００
	【講義及び実技】

・武道（柔道又は剣道）の効果的指導法①


	中央研修受講者の教諭

	
	１３：００

１５：３０
	【講義及び実技】

・武道（柔道又は剣道）の効果的指導法②

・武道（柔道又は剣道）における安全管理と安全指導
	中央研修受講者の教諭
講座担当者

	
	１６：００
	【研修のまとめ】

・アンケートの実施等　
	講座担当者


□備　考

・着替えや熱中症予防のための飲み物を各自で準備してください。

・この研修は別途文書にてスポーツ健康課より募集します。

・この研修についてのお問い合わせや急な遅刻・欠席等の連絡は，下記へお願いします。

　ＴＥＬ　０５８－２７２－８７６８（スポーツ健康課　学校体育安全担当）
平成２３年度受講者の声





柔道における「受け身の大切さ」や武道を始めて学習する生徒への段階的、効果的な指導について分かりやすく学ぶことができました。











