	年　　度
	校　種
	講座番号

	平成２３年度
	小・中・高・特
	４１０２


　　　　　　　　   児童生徒のメンタルヘルス講座
～リストカット・自殺願望・摂食障害などの子たちと向き合うには～

１　ねらい
近年増えているリストカットなどの自
傷行為・摂食障害・パニック障害・うつ
病など, ストレスによる心身の問題を抱
えた児童生徒と向き合うために, 参加者
同士で交流し合い, また専門家の話を聞
くことで, メンタルヘルスの知識を学び, 
学校でできることを考える。
２　対象及び定員　　
リストカット・自殺願望・摂食障害などの児童生徒への対応について学びたい教員（養護教諭及び講師を含む）。（定員７０人）
３　期　日　　 　　Ｇ１　２月　１５日（水）
　　　　　　　　 Ｇ２　２月　１５日（水）聴講のみ　午後１時から３時３０分

　　　　　
４　会　場 　　　総合教育センター　　本館４階大研修室　
　　　　　　　　　〒500-8384　　 岐阜市薮田南５－９－１
　　　　　　　　　TEL　 ０５８－２７１－３４５６（教育研修課　専門研修担当）
５　日程と内容
　　
	期　日
	時　刻
	研　修　内　容
	講師名

	 2/15 
（水）

	９：３０
９：３５
	【オリエンテーション】
・講座の目的,  趣旨,  日程説明等  
	講座担当者


	
	９：３５１２：００
	【グループワーク】
児童生徒のメンタルヘルスへの対応
	講座担当者

	
	１３：００

１５：３０
	【講義】
児童生徒のメンタルヘルスへの対応
	椙山女学園大学
教授　細澤 仁 氏

	
	１５：３０
１６：００
	【研修のまとめ】
・意見交流・アンケートの実施等
	講座担当者



□備　考
・欠席，遅刻，早退などの手続きは「受講についての案内」のページを参照の上，所定の様式にて届け出てください。
・総合教育センターの駐車場が満車の場合は，県民ふれあい会館第９駐車場に駐車してください。（駐車場は「センター案内」のページを参照してください）。
・この講座についてのお問い合わせや急な欠席・遅刻の連絡は、下記にお願いします。
　　TEL　　０５８－２７１－３４５６　　（教育研修課　専門研修担当）
グループワークで校種間交流ができたことで，児童の問題が思春期につながることに気付き，自分の考えを見直す機会となった。午後の専門家のお話は，知らなかったことも多く，子どもを見る新たな視点をもつことができた。


※今年度も午後は医療現場や心の相談で経験豊富な精神科医の先生のお話です。








平成22年度受講者の声とココが売り！








