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組 G M O 氏 名 （ ）体 ほ ぐ し運動 MOカ ー ド
○L、MOが指示をし、 そ の 指示でテ ○応援や励ましの声がかけられる ○課題に向かって、自分から進んでアドバイスをした

目 指 す 仲 間 の 姿 キパキ と動 く班に なる ○自分から進んでアドバイスができる り、聞いたりすることができ る。

A ： 仲 間 に 対 し て 必 ず ア ド バ イ ス 、 ま G：応援や励ましの声を盛んにかける①服装を守ることが で き る

たは状況 を話 す H：進んでコツを聞く（ 、 、 ）シャツだし くるぶし アクセサリーはダメ

B： 進 ん で ア ド バ イ ス す る I：見てほしいところを自分から言う

C： 身 振 り 、 手 振 り で 具 体 的 な 姿 を 示 J：仲間のアドバイスや指示を素直に聞くき ま り の 内 容 ② 秒以内で集合で き る10
し 、 ア ド バ イ ス す る K：問題点について話し合うことができる○ … 守 れ た

D： 失 敗 し た ら 必 ず 声 を か け る （ 応 L：話し合いの時には前の人の発言に関わって話せる× … 守 れ な か っ た ③話をきちんと聞く こ と ができる

援 、 ア ド バ イ ス な ど ） M：話し合いのとき、メンバーの伸びやがんばりについ（話す人の方を向い て 静 か に 聴 く ）

E ： 頑 張 っ た こ と 、 成 功 し た こ と に 対 し て 話せる

て 「 す ご い 」 と 声 を か け る N：明るく取り組むムードをつくる

）F ： （ ） O ： （
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き ま り に 関 わ っ て 仲間との励ましあい、教えあいに関わって 仲間との積極的な励ましあい、教えあいに関わって

M O と し て の 振 り 返 り


