
 
  
 
 
 
 総合的な学習で、自分にどんな力を付けたいのか、どんな自分になっていきたいのかという目標を決

めて取り組みたいと思います。 
しかし、それ以外にも付ける力はたくさんあります。今の自分に付けたいと思っている力を５段階で

考えてみてください。（５：すごく付けたい ４：付けたい ３：ふつう ２：自分にはまあまあ付い

ているのであまり必要ない １：しっかり付いているので心配ない） 

   年  組   番             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

どんな力を付けたいかな？ 

１ 計画を立てる力     １    ２    ３    ４    ５ 

 

２ 調べる力（１年生）   １    ２    ３    ４    ５ 

・たくさんの情報を手に入れたり、インターネットやインタビューなど様々な方法

で調べたりしていく力 

 

３ まとめる力（２年生）  １    ２    ３    ４    ５ 

・ 表や図、写真などさまざまな物を使って相手にわかりやすく見やすくまとめる力

 

４ 表現する力（３年生）  １    ２    ３    ４    ５ 

・ 自分の考え、主張をしっかり自分でもち、 

自分の考えを相手に伝わるように話す力 

 

５ とことんやりぬく力   １    ２    ３    ４    ５ 

 

６ 人とふれあう力     １    ２    ３    ４    ５ 

 

７ 工夫し、創造する力   １    ２    ３    ４    ５ 

 

１～７の中で一番付けたい力は、何番ですか？ 

付けたい力を意識させ、目標をもたせるために使用する。 


