
職場体験活動計画

・職場体験の活動計画を立てるために使用する。
・働くことを通して自分のテーマを追究したり「生き方」を考えたりすることができるようにした。

単元１「心の地図を広げよう」職場体験活動計画

２年 組 名前

職場体験の活動計画を立てよう

◇職場体験の目的
・職業体験を通して「働く」ことのすばらしさや厳しさなどを学ぶ。
・働くことの意義や意味について体験を通して実感し、自分のテーマを追究する。
（ 働くことは○○だ」の答えや仕事に対する満足度をその理由とともにとらえる）「

・職業体験を通して様々な職種の仕事内容やそこで働く人々の思いにふれ、進路の学習
に生かす。

◇職場体験で自分たちが気を付けることはどんなことか考えよう。

班 長 副班長

＜メンバー＞

＜自分たちの考え＞

◇職場体験の確認の連絡を取ろう。

職場名 体験時間 時 分～ 時 分まで

住 所 電話番号

１．移動方法 ＜移動についての確認事項＞
◇集合場所、時間

２．服 装

３．持ち物 ◇移動にかかる時間（予定）
弁当・お茶、

４．注意事項 ◇帰宅予定時間

双葉中学校 TEL 0574-54-3077



◇職場体験の個人テーマから（何をつかんできたいのか？）

◇そのために

【体験したいこと】

①

②

③

【インタビューしたいこと】

①

②

③

【その他】




