
職場体験活動 全体評価

・職場体験①②を終えて学んだことや今後の課題を捉えるために使用する。
・職場体験①②を通して 「共生」や「生き方」の視点に立って活動を振り返り、自分の生き方につな、
げていくことができるようにした。

単元１「心の地図を広げよう」職場体験活動 全体評価

２年 組 名前

３日間の職場体験を振り返り学んだことや今後の課題を見つけよう

１．自分の行動について振り返ろう

１ 時間に遅れず、到着することができた ５－４－３－２－１

２ 適切な服装、身なりを整えて活動できた ５－４－３－２－１

３ 忘れ物をしないで行くことができた ５－４－３－２－１

４ 私語をしないで、相手の顔を見て話を聞くことができた ５－４－３－２－１

５ 明るく、挨拶・返事をはっきりとした声でできた ５－４－３－２－１

６ 指示をしっかり聞き、てきぱきと行動できた ５－４－３－２－１

７ 仕事にまじめに取り組むことができた ５－４－３－２－１

８ 自分から進んで質問したり、行動できた（積極的に取り組めた） ５－４－３－２－１

９ 自分で考え、工夫した活動ができた ５－４－３－２－１

10 職場の方々とたくさん交流できた ５－４－３－２－１

２．職場体験であなたが学んだことはどんなことでしたか、具体的にまとめましょう。
（１）実習の内容

職場（職業） お世話になった方

実習日時 実習項目 実習の具体的な内容

１０月 例）商品の棚入れ ・商品を箱から出し、棚にきれいにならべる。
１６日

１０月
３１日

１１月
１日



（２）感想・反省

（３）体験から学んだこと
・働くことの喜びや厳しさについて
・一般社会における生活の仕方について
・人とのふれあいについて

・自分が感じた「働くことは○○だ」について

『働くことは だ』

３．職場の方に迷惑をかけたことはなかったか、振り返りましょう。
・アドバイスや注意を受けたこと

４．今後の自分の生活に生かしていくこと（次への課題）


