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はじめに
【理論編】

元気アップ・体力アップに向けて　　　　　　　　　　
　・体力とは？　　・「体力」を知るには
　・体力が低下すると、何か困ることがあるの？
　・体力アップに向けて、子どもたちに必要なことは

　・子どもたちの体力向上に向けて、学校でできること

【実践編】
１　「チャレンジスポーツinぎふ」を活用した取組　　　
２　運動（遊び）を工夫した取組　　　　　　　　　　　
　　（１）行事と関連づけた取組　　　　　　　　　　　　
　（２）年間を通した取組　　　　　　　　　　　　　　
　　（３）児童会活動や縦割り班による取組　　　　　
３　取組カードや運動プログラムを作成した取組
　　（１）取組カードを作成した取組　　　　　　　　　
　　（２）運動プログラムを作成した取組　　　　　　　

４　家庭や地域等と連携した取組
　　（１）家庭と連携した取組　　　　　　　　　　　　
　　（２）地域の人材や外部講師を活用した取組　

５　運動遊び・用具の工夫
（１）運動遊びの紹介　（２）用具の工夫　　　　　　　　　　　　　　　　
【資料編】

体力つくり、体力テストに関わる情報　　　　　　　
　・「チャレンジスポーツinぎふ」参加常連校は、体力が高い
　・「新体力テスト」の測定で大切にしたいこと
　・参考となるホームページ
体力向上実践プラン「研究実践校」
体力向上推進委員会委員
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