
(２) 昭和６０年からの推移
男　　子

6
1

S60 S61 S62 S63 H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25

小６国 21.4 21.1 21.4 21.8 21.4 21.3 21.6 21.5 22.1 21.88 21 20.8 21.2 20.3 21 21.1 20.6 20.9 21.2 20.51 20.3 20.5 20.2 20.32739 20.1 20.16 20.29513 19.8956 19.84

小６県 20.1 20.6 20.8 20.3 20.7 20.5 20.8 20.6 20.1 19.86 19.8 19.8 21 20.6 20.2 20.1 20.2 20.5 20 20.09 19.9 19.6 19.2 19.52979 19.9 19.52 19.52363 19.12256 18.72739

中３国 37.5 36.9 37.6 37.2 37.4 36.9 36.9 38.1 37.4 37.06 35.4 35.9 36 36.3 37.2 36.9 36.3 37.1 36.9 36.99 36.5 36.1 36.4 35.80973 35.5 35.16 35.81647 35.68471 35.66

中３県 36.1 35.9 35.2 35.6 35.6 34.5 36.1 35.7 35.9 34.52 34.9 34.5 35.8 35.7 35.1 36.1 36.2 36.2 36.1 36.35 34.8 34.8 35.1 34.34261 34.5 34.77 34.61046 34.98165 34.40251

高３国 46.1 46.1 46.1 45.8 45.4 45.4 45.4 45.1 44.9 44.58 44.3 43.8 43.5 43 43.9 43.2 43.6 43.8 44.1 43.72 43.6 43.9 44 44.2084 43.4 43.43 42.84279 42.70772 42.99

高３県 46.6 45.8 45.6 45.2 45.1 45.4 44.9 44.5 44 44.16 43.4 43.4 44.2 42.9 44 43.4 43.8 44.3 44.1 43.82 44.3 43.8 43.3 44.69477 43.1 42.97 43.14805 43.11483 42.66789
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(kg) 
握力（男子） 小６国 小６県 

中３国 中３県 

高３国 高３県 

S60 S61 S62 S63 H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25

小６国 8.8 8.8 8.7 8.6 8.7 8.8 8.8 8.7 8.7 8.76 8.9 8.9 8.9 8.9 8.9 8.9 8.9 9 9 8.91 8.9 9.3 8.9 8.91204 8.9 8.9 8.823822 8.883533 8.81

小６県 8.7 8.7 8.7 8.7 8.7 8.7 8.7 8.7 8.7 8.75 8.7 8.7 8.8 8.9 8.9 8.9 8.9 9.1 9.1 9.09 9 9 9 8.947907 8.9 8.9 8.918829 8.934753 8.952738

中３国 7.8 7.6 7.6 7.6 7.6 7.6 7.6 7.5 7.5 7.62 7.6 7.6 7.6 7.5 7.6 7.6 7.6 7.6 7.6 7.6 7.6 7.5 7.6 7.527721 7.5 7.52 7.506623 7.467627 7.5

中３県 7.6 7.6 7.6 7.5 7.5 7.6 7.5 7.6 7.5 7.58 7.6 7.7 7.6 7.6 7.5 7.6 7.6 7.6 7.6 7.61 7.7 7.6 7.6 7.590223 7.6 7.52 7.55482 7.486014 7.565615

高３国 7.2 7.2 7.1 7.2 7.2 7.2 7.2 7.1 7.1 7.14 7.3 7.2 7.3 7.2 7.2 7.3 7.3 7.3 7.3 7.26 7.2 7.2 7.2 7.201918 7.3 7.18 7.190991 7.21144 7.21

高３県 7.1 7.1 7.2 7.1 7.1 7.1 7.1 7.2 7.2 7.2 7.2 7.2 7.2 7.4 7.2 7.2 7.3 7.3 7.3 7.27 7.2 7.2 7.2 7.203798 7.2 7.15 7.144426 7.13059 7.117438
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(秒) ５０ｍ走（男子） 小６国 小６県 

中３国 中３県 

高３国 高３県 



男　　子

6
2

S60 S61 S62 S63 H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25

中３国 367 361 364 369 368 370 370 371 364 374.38 372 371 371 369 381.5 368.3 375.6 382.7 378.5 375.44 373 369 372 373.2051 368 369.28 356.2063 364.6223 364.06

中３県 366 364 362 363 367 371 367 371 368 367.89 373 374 378 378 371.7 386.6 398.8 381.9 381.3 377.14 380 387 381 384.5035 379 377.67 374.9281 390.8657 403.0813

高３国 360 351 358 355 358 366 355 366 355 366.91 368 372 372 362 368.9 368.4 363.3 372.4 370.5 365.87 368 376 375 366.4414 368 365.2 361.5035 361.2848 354.1

高３県 345 347 352 353 355 359 356 361 363 363.07 361 369 376 363 369.7 376.6 367.8 374.9 381 362.8 355 380 368 357.2236 362 364.4 362.9852 361.6076 360.3622
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(秒) 持久走（男子 1500m走） 中３国 中３県 

高３国 高３県 

S60 S61 S62 S63 H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25

小６国 34.4 34 33.7 33.4 33 33 32.8 33 32.7 31.73 31.3 30.4 30.4 29.1 29.8 30.3 30.4 29.9 30.9 30.42 30.2 29.8 29.5 29.95459 30.4 30.57 30.78335 29.65758 29.58

小６県 32.3 32.2 32 32.4 32.1 32.1 31.9 31.8 31.2 30.46 30.7 30.9 29.4 28.5 29.1 29.3 29.5 29.6 30.1 29.55 29.5 29.1 29.4 29.26145 29.4 29.18 28.66744 27.82224 27.42884

中３国 24.6 24.4 25.1 24.8 24.1 24.9 24.1 25.7 24.5 24.55 24.6 24.7 24.7 24.8 24.6 24.8 24.4 24.8 24.3 24.29 24.5 24.9 24.8 23.99141 24.4 24.1 24.40578 24.87994 23.93

中３県 25 24.6 25 24.9 24.6 24.7 25.3 24.6 25.5 25.19 24.7 24.8 25.1 24.4 24.3 24.2 24.7 24.8 24.5 24.45 24.2 24.3 24.5 24.17888 24.8 24.47 24.38287 24.69955 23.61867

高３国 29.4 29.4 29.6 29.4 29.5 28.9 28.8 29 28.5 29.08 28.9 27.6 27.9 28.1 28.1 27.7 27.9 27.5 27.6 27.33 27.7 27.9 28.1 27.95717 27.1 27.86 27.52107 27.18934 27.63

高３県 31.3 30.8 29.5 29.9 29.5 29.6 29.3 29.1 28.2 28.75 28 28.5 28.6 28.1 28.7 27.9 27.2 28.1 27.9 27.28 28.3 28.7 27.9 28.32678 28.1 28.32 27.95233 27.9737 28.00057
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(m) 
ボール投げ（男子） 小６国 小６県 

中３国 中３県 

高３国 高３県 

小６：ソフトボール 他はハンドボール 



女　　子

6
3

S60 S61 S62 S63 H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25

小６国 20.3 20.5 20.7 20.3 19.8 19.6 20 19.9 20.6 20.21 19.9 19.9 20.1 19.4 19.9 20 19.5 19.9 20.1 19.36 19.6 20 19.5 19.58578 20 19.89 19.66273 19.71923 19.27

小６県 19.2 19.2 19.1 18.8 19.1 19 19.5 18.8 18.9 18.74 19 18.9 19.8 19.7 19.7 19.2 19.1 20.1 19.7 19.35 19.4 19.1 18.9 19.14026 19.2 19.13 18.98634 18.74071 18.0085

中３国 26.8 26.9 26.2 26.1 26 25.8 25.7 25.5 25.9 26.32 25.6 24.9 25.8 25.3 25.8 25.8 25.4 26 25.7 26.12 25.7 25.6 25.7 25.577 25.3 25.36 25.66835 25.95738 25.63

中３県 26.7 25.7 25.4 25.2 25 24.2 25.5 24.8 25.4 25.02 25.3 24.4 25 25 24.8 25.5 24.8 26 26.1 25.63 25.2 25.7 25.2 25.12165 25.3 25.31 25.30898 25.12824 25.19249

高３国 29.4 29.5 28.9 29.3 29.1 27.8 27.7 27.7 27.9 27.61 27 27.3 27 26.2 27.5 27.1 27.3 27.6 27.6 27.64 27.3 27.1 27.6 27.59087 27.4 27.05 27.24472 27.07131 27.1

高３県 29.1 28.3 28 28.1 28.4 27.8 27.5 27.5 27.1 27.09 26.9 26.7 27 27.4 26.8 27.3 27 27.5 27.7 27.77 27.1 28 27.5 27.51016 27.3 27.23 27.2772 27.5065 27.23757
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(kg) 
握力（女子） 小６国 小６県 

中３国 中３県 

高３国 高３県 

S60 S61 S62 S63 H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25

小６国 9 9 9 8.9 8.9 9.1 9.1 9 9 9.08 9.2 9.2 9.1 9.1 9.3 9.3 9.2 9.3 9.3 9.2 9.2 9.2 9.2 9.191674 9.2 9.23 9.172329 9.184235 9.13

小６県 9 9 8.9 9 9 9 9 9 9 9.05 9.1 9.1 9.2 9.1 9.2 9.3 9.3 9.2 9.2 9.23 9.2 9.3 9.3 9.226737 9.1 9.25 9.275177 9.24988 9.303798

中３国 8.8 8.6 8.6 8.7 8.7 8.7 8.7 8.7 8.6 8.7 8.7 8.7 8.7 8.7 8.8 8.7 8.9 8.8 8.8 8.8 8.8 8.8 8.7 8.750108 8.7 8.69 8.729716 8.670944 8.66

中３県 8.6 8.6 8.6 8.6 8.6 8.7 8.7 8.6 8.6 8.62 8.7 8.7 8.7 8.7 8.8 8.8 8.8 8.8 8.8 8.72 8.8 8.6 8.7 8.73838 8.8 8.74 8.745318 8.681464 8.781634

高３国 8.8 8.7 8.7 8.7 8.7 8.9 8.7 8.8 8.6 8.71 8.9 8.9 8.9 8.9 8.9 9 9 8.9 9 8.93 9 8.9 8.9 8.860661 8.9 8.84 8.841824 8.870122 8.86

高３県 8.5 8.6 8.7 8.7 8.6 8.7 8.7 8.7 8.8 8.78 8.8 8.8 8.9 9.2 8.8 9.1 9.2 9 9 8.95 8.9 8.9 8.9 8.814853 8.9 8.82 8.835994 8.809435 8.765857
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(秒) ５０ｍ走（女子） 小６国 小６県 

中３国 中３県 

高３国 高３県 



6
4

女　　子

S60 S61 S62 S63 H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H22 H22 H23 H24 H25

中３国 288 279 282 283 285 285 286 288 279 287.9 290 293 289 287 294.2 289.7 298.8 297.1 292 291.37 294 288 289 293.2986 288 289.39 285.3404 283.4636 287.47

中３県 279 276 275 277 279 279 280 282 280 278.85 283 285 293 287 293.6 295.4 296.4 303.5 297 295.27 298 296 300 288.3318 294 297.35 290.8168 304.5247 318.8815

高３国 291 282 289 286 289 302 288 294 284 297.03 305 306 297 297 299 303.9 302.3 305 307.6 303.7 309 310 303 304.5192 304 298.08 301.3034 305.161 299.65

高３県 273 282 283 282 282 289 288 291 294 294.15 295 300 301 312 298.5 306.4 303.6 310.6 312 304.48 297 310 309 292.8906 297 298.93 300.2609 294.8473 297.1069
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(秒) 持久走（女子 1000m走） 中３国 中３県 

高３国 高３県 

S60 S61 S62 S63 H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25

小６国 20.3 20.5 20.1 20.3 19 19.1 18.7 18.6 18.7 17.55 18.1 17.5 17.8 17.1 17.4 17 17 17.2 17.5 17.19 17.2 17.8 17.2 17.4861 17.9 17.82 17.45005 17.54009 17.41

小６県 20.2 20 19.8 19.5 19.4 19 19.1 18.9 18.7 18.99 18.4 17.9 17.6 18.1 17.6 17.6 18.5 18.3 17.6 17.87 18.3 17.7 18 17.83991 17.8 17.01 16.68783 16.82617 16.72585

中３国 15.8 15.6 16.1 16 15.5 15.5 15 15.6 15.3 15.03 15.3 15 15.1 14.8 14.7 14.7 14.1 14.3 14.3 14.56 14.9 14.5 14.7 14.77912 14.7 14.45 14.58785 15.0176 14.29

中３県 16.2 16 15.9 15.6 15.4 15.3 15.7 15.3 15.6 15.73 15.2 15.3 15 14.7 14.5 14.3 14.9 14.9 14.9 15.1 14.7 15.1 14.6 15.08952 15 14.95 14.49559 14.8141 13.8012

高３国 17.4 17 17.2 17.2 16.9 16.3 16.5 16.5 16.4 16.4 16.5 16.3 15.9 15.7 15.8 15.4 15.2 15 15.3 14.98 15.2 15 15.6 15.51225 15.3 15.29 15.60926 15.39205 15.13

高３県 18.3 17.8 17.4 17.2 17.3 17.1 16.3 16.5 15.9 16.35 15.7 15.9 15.9 16 15.2 15 15.1 15.3 15.3 15.34 15.4 15.6 15.5 15.78588 15.7 15.71 15.86456 15.80725 15.7359
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(m) 
ボール投げ（女子） 小６国 小６県 

中３国 中３県 

高３国 高３県 

小６：ソフトボール 他はハンドボール 


