
                  

Ⅰ 調査の概要 

   

１  調査の目的 

    新体力テストを実施し、県内の児童生徒の体力・運動能力の現状を明らかにするた

めの基礎資料を得る。 

  

２  調査対象及び人員 

   ・県内の公立小学校、中学校及び高等学校の児童生徒 

   ・（小・中学校）各教育事務所管内の学校数の６分の１の学校の全学年児童生徒 

  ・（高等学校）全日制、定時制とも全ての学校の全学年生徒 

 

３  調査期間    平成２５年４月～６月 

 

４ 測定項目 【小学校】 

             握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、２０ｍシャトルラン、 

５０ｍ走、立ち幅とび、ソフトボール投げ 

         【中・高等学校】 

           握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、２０ｍシャトルラン又は持

久走、５０ｍ走、立ち幅とび、ハンドボール投げ 

 

５ 調査人数 

 

校 種 校 数 対象学年 男 子 女 子 計 

小学校 ６１ 

１学年 【６歳】 1,532  1,462  2,994  

２学年 【７歳】 1,462  1,446  2,908  

３学年 【８歳】 1,542  1,455  2,997  

４学年 【９歳】 1,601  1,482  3,083  

５学年 【10歳】 1,615  1,534  3,149  

６学年 【11歳】 1,595  1,534  3,129  

  計 9,347  8,913  18,260  

中学校 ２８ 

１学年 【12歳】 1,649  1,619  3,268  

２学年 【13歳】 1,632  1,570  3,202  

３学年 【14歳】 1,668  1,530  3,198  

  計 4,949  4,719  9,668  

高等学校 
【全日制】  

６３ 

１学年 【15歳】 7,487  7,196  14,683  

２学年 【16歳】 7,520  7,162  14,682  

３学年 【17歳】 7,115  7,106  14,221  

  計 22,122  21,464  43,586  

高等学校 
【定時制】  

１１ 

１学年 【15歳】 307  222  529  

２学年 【16歳】 282  176  458  

３学年 【17歳】 229  191  420  

４学年 【18歳】 142  46  188  

  計 960  635  1,595  

合 計 １６３     37,378  35,731  73,109  
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