
６ Ｔスコアの推移

握　力 　(男子) 握　力 　(女子)
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上体起こし (男子) 上体起こし (女子)
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長座体前屈 (男子) 長座体前屈 (女子)
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反復横とび (男子) 反復横とび (女子)
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20mシャトルラン (男子) 20mシャトルラン (女子)
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持久走 (男子) 持久走 (女子)
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５０ｍ走 (男子) ５０ｍ走(女子)
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立ち幅とび (男子) 立ち幅とび (女子)
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